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नय्नूतम 26. 0 िडग््ी
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मरम्मत िे रलते तीन घंटे
िे कलए कबजली रहेगी बाकधत
जी्ि। वबिली वनगम के अधीक््ण
अवभयंता एमएल सुखीिा ने बताया
वक िी्ि शहर मे् वीरवार को वसटी
फीडर नंबर तीन पर सुबह 11 बिे
से लेकर ढाई बिे तक मरम्मत का
काय्ा चलेगा। वीरवार को रामराय
गेट, वाल्मीवक मोहल्ला, पावलका
बािार, श्याम नगर, इंविरा
कॉलोनी,  भारत वसनेमा रोड, वेि
नगर, िैन नगर, प््ेम नगर, न्यू
माक््ेटपर  साढ्े तीन िंटे वबिली
सप्लाई आपूव्ता बावधत रहेगी।
मारपीट िर निदी 
और मोबाइल छीना
कैथल। कैथल के सेक्टर 19 पाक्फ
के पास िो युवको् के साथ मारपीट
करते उनकी नगिी और चांिी की
चैन छीनने का मामला प््काश मे्
आया है। फे्््ड्स कॉलोनी के वविे्द््
ने अपनी वशकायत मे् आरोप
लगाया है वक 13 िुलाई को िब
वह अपने भाई अंकुर के साथ पाक्फ
मे् िा रहा था। 
आत्महत्या िे कलए मजबूर
िरने िा आरोपी कगरफ्तार
जी्ि। उचाना थाना पुवलस ने डेढ्
साल पहले गांव सुरबूरा के पशु
व्यापारी को आत्महत्या के वलए
मिबूर करने के एक आरोवपत को
वगरफ्तार वकया है। सुरबूरा वनवासी
ववकास ने छह माच्ा 2024 को
पुवलस को िी वशकायत मे् बताया
था वक उसका वपता फूल कुमार
भै्सो् को खरीि फरोख्त करता था।
विसके चलते लगभग डेढ् करोड
र्पये भ्ैस कारोबार मे् लगे लोगो् म्े
फंस गए थे। 
गांव सांघन मे् हजारो् 
िा सामान रोरी, िेस
कैथल। गांव सांिन के एक मकान
से चोर मोबाइल फोन, नकिी व
अन्य सामान चुरा कर ले गए। गांव
सांिन के सुखिेव वगरी ने सिर
पुवलस कैथल को िी वशकायत मे्
बताया वक 14 िुलाई की विन
विहाडे चोर उसके िर मे् िुसकर
वहां पर रखा उसका मोबाइल तथा
अलमारी मे् रखे् 5000 की नकिी
चुरा कर ले गए। 
बाइस लाख र्पये हड्पने
पर रार िे कखलाफ िेस
जी्ि। भै्स खरीि कर 22 लाख
र्पये की रावश हडपने तथा रावश
लौटाने से मना करने पर सिर थाना
नरवाना पुवलस ने चार लोगो् के
वखलाफ धोखाधड्ी का मामला िि्ा
वकया है। पुवलस मामले की िांच
कर रही है। गांव इस्माइलपुर
वनवासी सुरे्द्् ने पुवलस को िी
वशकायत मे् बताया वक वह गांव के
ही गुरनाम के साथ भंैसो् की खरीि
फरोख्त करता है।
पद्् पुरस्िारो् िे कलए 31
जुलाई ति िरे् आवेदन 
कैथल। डीसी प््ीवत ने बताया वक
गणतंि्् विवस 2026 के अवसर पर
िोवरत वकए िाने वाले पद््
पुरस्कारो् के वलए ऑनलाइन
आवेिन आमंव््ित वकए गए है्। पाि््
31 िुलाई तक नामांकन भर सकते
है्। इन पुरस्कारो् म्े पद्् ववभूरण,
पद्् भूरण व पद््श््ी पुरस्कार
शावमल है्। बताया वक पुरस्कारो् के
वलए नामांकन अथवा अनुशंसा
केवल राष््््ीय पुरस्कार पोट्ाल पर
ऑनलाइन ही स्वीकार की िाएंगी।

मिान से गेहूं व निदी
रोरी िे दो आरोपी िाबू
कैथल। थाना सीवन क््ेि्् के गांव
पहाड्पुर मे् मकान से गेहूं व नकिी
चोरी के मामले की िांच थाना
सीवन पुवलस के पीएसआई रित
वसंह की टीम द््ारा करते हुए आरोपी
गांव उमेिपुर वनवासी गुरववंद्् वसंह
उफ्फ वसट््ी व पहाड्पुर वनवासी
भिनलाल को काबू कर वलया। 

रास््ा रोििर िी
मारपीट, मामला दज्ज
कैथल। वसववल लाइन पुवलस ने
रास््ा रोककर एक व्यक्कत के साथ
मारपीट करने का मामला िि्ा वकया
है। शुगर वमल कॉलोनी के ववशाल
ने वसववल लाइन कैथल पुवलस को
वशकायत मे् बताया वक िब वह 13
िुलाई को शुगर वमल के वनकट से
गुिर रहा था तो अि्ाुन नगर गली
नंबर 5 के सोनू ने साथी के साथ
वमलकर रास््ा रोकते उसके साथ
मारपीट कर उसे िायल कर विया। 

बुढाखेड़ा से करसोला रोड पर ई़ट भट़़े के पास शव बरामद 

गांव वलिवाना खुि्ा म्े खेत मे् पानी िेने
गए वकसान की गला िो्ट कर हत्या
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गांव वलिवाना खुि्ा िर से खेत मे्
पानी िेने गए वकसान का शव गांव
बुढाखेड्ा से करसोला रोड पर ई्ट
भट््े के वनकट बरामि हुआ है।
वकसान गला िो्ट कर हत्या की गई
है। वकसान की हत्या क्यो हुई,
हत्यारे कौन थे, इसका खुलासा नही
हो पाया है। िुलाना थाना पुवलस ने
मृतक के बेटे की वशकायत पर
अज््ात लोगो् के वखलाफ हत्या का
मामला िि्ा कर वकया है। पुवलस
मामले की िांच कर रही है। गांव
वलिवाना खुि्ा वनवासी सुरेश
(47) गत विवस शाम को िर से
खेत मे् पानी िेने गया था। िो
रातभर िर वापस नही लौटा।
बुधवार को सुरेश का शव गांव
बुढ्ाखेड्ा से करसोला रोड पर ई्ट
भट््े के वनकट पड्ा िेखा गया।
मृतक के मुंह से खून वनकला हुआ

था और गि्ान पर चोट के वनशान
थे। विससे साफ िावहर था वक
सुरेश की गला िो्ट कर हत्या की
गई है। िटना की सूचना पाकर
िुलाना थाना पुवलस फोरे्वसक टीम
के साथ मौके पर पहुंच गई और
हालातो् का िायिा वलया। मृतक
के बेटे वनवतन ने पुवलस को िी

वशकायत मे् बताया वक उसका वपता
सुरेश गत विवस शाम को खेत मे्
पानी िेने गया था। विसकी रात को
अज््ात ने हत्या कर िी। िुलाना
थाना पुवलस ने वनवतन की वशकायत
पर अज््ात लोगो के वखलाफ हत्या
का मामला िि्ा वकया है। पुवलस
मामले की िांच कर रही है। 

िृतक के बेटे की रिकायत पि अज््ात के रिलाफ हत्या का िािला दज्ज

जी्द। अस्पताल मे् मृति िे शव िा पोस्टमाट्टम िरवाने आए पकरजन।

जुलाना थाना प््भारी रकवंद्् ने बतारा कक मृतक के बेटे की कशकारत पर अज््ात लोगो्
के किलाफ हत्रा का मामला िज्ा कर कलरा है। मामले की जांर की जा रही है।

सरिार ने जारी किया ये आदेश

मृतक के मंुह से खून
ननकला हुआ था और

गर्दन पर चोट के
ननशान थे। 

पशुबाड्े के बाहर चबुतरे पर
व्यक्कत का बेरहमी से कत्ल

हरिभूरि न्यूज:जी्द 

बागडू खुि्ा मे् बीती रात पशुबाड्े के
बाहर चबुतरे पर व्यक्कत की वकसी
वस््ु से वार कर वनम्ाम हत्या कर िी
गई। मृतक के चेहरे, वसर तथा टांगो्
पर वार वकए गए थे। मृतक पर सिर
थाना सफीिो् तथा शहर थाना िी्ि
मे् भी हत्या तथा शस्््् अवधवनयम के
तहत मामले िि्ा थे। मृतक की हत्या
क्यो् हुई, हत्यारे कौन थे, इसका
खुलासा नही हो पाया। सिर थाना
सफीिो् पुवलस ने मृतक के बेटे की
वशकायत पर अज््ात लोगो् के
वखलाफ हत्या का मामला िि्ा कर
िांच शुर् कर िी है। गांव बागडू
खुि्ा वनवासी विते्द्् (45) का शव
बीती रात गांव के वशव मंविर के
पीछे तलाब वकनारे बने उसके

पशुबाड्े के चबुतरे पर खून से
लथपथ पड्ा िेखा गया। मृतक के
वसर, चेहरे तथा टांगो् पर चोटो् के
वनशान थे। िटना की सूचना पाकर
सफीिो् के डीएसपी, सिर थाना
पुवलस, फोरे्वसक टीम के साथ मौके
पर पहुंच गए और हालातो् का
िायिा वलया। हालातो् से साफ
िावहर था वक विते्द्् की हत्या की
गई है। मृतक के बेटे िवतन ने
पुवलस को बताया वक उसका वपता
विते्द्् तालाब के साथ डेढ् एकड्
िमीन की खेती करता था। वही् पर
पशुबाडा बनाया हुआ था। विन मे्
उसका वपता वही् पर आराम करता
था। िेर रात को उसकी मां ने उसके
वपता विते्द्् के िर न आने पर फोन
पर कॉल की लेवकन क्सवच ऑफ
वमला। विसके बाि उसकी मां
तालाब वकनारे बने पशुबाड्े म्े
पहुंची तो उसका वपता विते्द्् बाहर
खून से लथपथ पड्ा था। 

n रृतक के निलाफ भी दज्ा थे हत्या
सरेत नवनभन्ि िाराओ् के तहत रारले

कैथल। एसडीएम अजय िुमार हैफेड िे गोिामो् िा कनरीक््ण िरते। 

कैथल: एसडीएम ने वकया
हैफेड गोिाम का वनरीक््ण

हरिभूरि न्यूज:कैथल

िी्ि रोड  क्सथत हैफेड के गोिाम मे्
गेहूं के स्टॉक पर पानी डालने की
आशंका मामले मे् विला प््शासन
की िांच िारी है। इस मामले मे्
कैथल के एसडीएम अिय ने गुप्त
सूचना के आधार पर भी मंगलवार
रात के समय हैफेड काय्ाालय मे् बने
गोिाम का औचक वनरीक््ण वकया
था। इसके बाि यहां पहुंची टीम ने
रात के समय ही गेहूं के स्ैपल वलए
थे। प््शासन को 10 हिार से
अवधक बैग भीगने की आशंका है।
इस वनरीक््ण मे् गेहूं के करीब 12 से
15 के बीच प््वतशत नमी वमली थी।
इस मामले मे् कैथल के एसडीएम
का कहना है वक उन्हो्ने मंगलवार
को पानी डाले िाने की गुप्त सूचना
के आधार औचक वनरीक््ण वकया
था। इस वनरीक््ण के िौरान माक््ेट
कमेटी और खाद्् एवं आपूव्ता

ववभाग की टीमो् ने सात स्ैपल वलए
है्। इसमे् िो मे् 15 प््वतशत और अन्य
पांच सै्पल मे् 12 से 14 प््वतशत की
नमी वमली है। िरअसल, इससे
पहले भी करीब डेढ् साल पहले भी
इसी गोिाम मे् रखे गए गेहूं के कट््ो्
पर पानी डालने का मामला सामने
आया था, लेवकन बाि चंडीगढ्
मुख्यालय की टीम ने िांच के बाि
ववभाग को क्लीन वचट िे िी थी। ये
है पूरा मामला: कैथल के
एसडीएम अिय कुमार ने मंगलवार
रात िी्ि रोड क्सथत हैफेड के गोिाम
मे् वनरीक््ण वकया था और बावरश के
बहाने गेहूं के बैग मे् पानी डालने की
आशंका के बीच गेहूं के सै्पल
भरवाए। वनरीक््ण के िौरान
एसडीएम ने बताया था  वक उन्हे्
सूचना वमली थी वक बावरश मे् हैफेड
के गोिाम मे् रखे गेहूं के स्टॉक के
कुछ चठ््ो् को खुला छोड्ा गया है।
इसी सूचना पर माक््ेट कमेटी
कैथल व खाद्् आपूव्ता ववभाग के
कम्ाचावरयो् की टीम लेकर वे हैफेड
गोिाम मे् पहुंचे थे। 

n चावलो् पर पािी डालिे की
निकायत पर पहुंचे थे एसडीएर 

रोशाला की दीवार बररने से दो िच््े व मबहला घायल 

हरिभूरि न्यूज:कैथल

शहर के पंथ नगर मे् बुधवार रात
करीब आठ बिे  अंबाला रोड क्सथत
गोशाला के पीछे की िीवार वगरने से
बड्ा हािसा हो गया। इस हािसे म्े
एक मां सवहत िो बच््े िायल हो
गए। हालांवक गनीमत यह रही वक
यहां मौिूि लोगो् के तुरंत तीनो् को
बाहर वनकालने के बाि तीनो् की
िान बच गई और कोई िानमाल का
नुकसान नही् हुआ। वही्, इस हािसे
मे् तीनो् को चोटे् आई है। इसमे् बच््ो्
को वसर और पैर िबवक मां को कमर

और पैर मे् चोट लगी है। बताया िा
रहा है वक मां को वसर मे् चोट लगी है।
तीनो् िायलो् को विला नागवरक
अस्पताल मे् भत््ी करवाया गया है।
िहां उनका इलाि शुर् वकया गया
है। प््त्यक््ि व्शायो् के अनुसार पंथ
नगर मे् रात करीब आठ बिे अस्थाई

र्प से बनाई गई िीवार वगर गई। इसमे्
एक मां और िो बच््े इसके नीचे िब
गए। यह िीवार गोशाला के पीछे तूड्ी
को रोकने के वलए बनाई गई थी।
बस््ी वनवासी सहाना ने बताया वक
रात के समय अचानक से िीवारी
वगरी और मां व बच््ो् ने शोर मचाया।

सुहाना ने बताया वक इस हािसे म्े 25
वर््ीय नसीरन, 10 वर््ीय हुसैवनया व
आठ वर््ीय आशरा िायल हुई है। इन
तीनो् का विला नागवरक अस्पताल
कैथल मे् इलाि चल रहा है। यहां पर
गोशाला की ओर से अस्थाई र्प से
तूड्ी के कमरे की िीवार बनाई गई
थी। िब िायलो् पर िीवार वगरी तो
सभी ने शोर मचाया और मौके पर
बस््ी मे् रहने वाले लोग पहुंचे और
आनन-फानन उन्हे् बाहर वनकाला।
इसके बाि इन्हे् तुरंत अस्पताल
पहुंचाया गया। बच््ो् को वसर व पैर
मे् चोट लगी है। बचाव यह रहा वक
िानमाल का नुकसान नही् हुआ।
डॉक्टरो् के अनुसार अभी तीनो् की
क्सथवत ठीक है्।

n तीिो् घायलो् को नजला िागनरक
अस्पताल रे् भत््ी करवाया अस्पताल मे् भत््ी मरीज 

िार िी साइड लगने
से दो िांवकडए घायल

िी्ि। गांव अंटा के वनकट िी्ि-
पानीपत माग्ा पर बुधवार शाम को
तेि रफ्तार कार की साइड लगने से
िो कांववडए िायल हो गए। विन्हे्
सफीिो् के नागवरक अस्पताल मे्
भत््ी करवाया गया है। सिर थाना
सफीिो् पुवलस मामले की िांच कर
रही है। फतेहाबाि वनवासी सुवमत
(23), अवमत 22 हवरद््ार से कावड्
लेकर फतेहाबाि िा रहे थे। िब वे
गांव अंटा बस अड््े के पास पहुंचे तो
पीछे से आ रही तेिरफ्तार कार ने
उनको साइड मार िी। विसमे् िोनो्
िायल हो गए। िटना को अंिाम
िेकर चालक कार सवहत मौके से
फरार हो गया। सहयोगी काववडयो् ने
िोनो् को नागवरक अस्पताल सफीिो्
मे् भत््ी करवाया है। 

कैथल। चीिा मे् अवैध िालोनी िी सड्िो् िो हटाती जेसीबी। फोटो:हनरभूिर

कैथल। कजला नगर रोजनाकार प््वीण कुमार ने बतारा कक कार्ाालर द््ारा कजला
प््शासन के सहरोग से राजस्व संपिा रीका मे् पनप रही एक अवैध कालोनी मे् बनी
सड्क नेटवक्क को हटारा गरा। अवैध कालोनी मे् कार्ावाही एरडीआर एक्ट 1975 के
प््ावधान अनुसार की गई। कार्ावाई के िौरान एरवीपीएन रीका के एसडीओ कवशाल
रहेजा बतौर डरूटी मकजस्ट््ेट तैनात रहे। कजला नगर रोजनाकार प््वीण ने बतारा कक
कार्ाालर के संज््ान मे् राजस्व संपिा रीका मे् करीब साढे् रार एकड् म्े अवैध कालोनी
कवककसत करने का मामला संज््ान मे् आरा था, कजसके उपरांत कार्ाालर द््ारा भूस्वाकमरो्
को एरडीआर एक्ट 1975 की धाराओ् के तहत नोकटस जारी कर कनम्ााण कवककसत करने
के कलए जर्री अनुमकत प््ाप्त करने वाले आिेश किए गए थे। परंतु भू-स्वाकमरो् द््ारा ना
तो मौके पर बनाए जा रहे कनम्ााण को रोका गरा और न ही कवभाग से ककसी प््कार की
अनुमकत के कलए आवेिन ककरा गरा था। कजला नगर रोजनाकार द््ारा आम लोगो् से
अपील की कक ककसी कालोनी मे् प्लाट लेने से पहले उसकी वैधता जर्र रैक कर ले्।

अवैध िालोनी पर रलाया पीला पंजा

जी्द-रोहतक मार्ग पर अबनयंब््ित
होकर खेतो् म्े जाकर पलिी कार

हरिभूरि न्यूज:जुलाना 

िी्ि-रोहतक माग्ा पर एक कार
अवनयंव््ित होकर खेतो् मे् िाकर
पलट गई। कार मे् सवार िोनो् युवक
गंभीर र्प से िायल हो गए। िायलो्
को िुलाना के सामुिावयक स्वास्थ्य
के्द्् मे् ले िाया गया। िहां से उनकी
गंभीर अवस्था को िेखते हुए
रोहतक पीिीआई रेपर वकया गया
है। रोहतक के सुनावरया चौ्क
वनवासी कृष्ण व योगेश वकसी काम
से रोहतक से िी्ि की ओर िा रहे

थे। िब वह करसोला रोड् बाईपास
के पास पहुंचे तो उनकी कार
अवनयंव््ित हो गई और धान के खेत
मे् खड्े वबिली के पोल से िा
टकराई। टक््र इतनी भयंकर थी वक
खेत मे् खड्े पोल के िो वहस्से हो गए
और कार के परखच्््चे उड् गए।
खेत मे् काम कर रहे प््वासी मििूरो्
व वकसान आवाि को सुन कर कार
के पास पहुंचे और उन्हो्ने िेखा वक
कार के अंिर िो युवक फंसे हुए थे।
शीशे तोड् कर िोनो् को बाहर
वनकाला और अस्पताल मे्
वभिवाया। िोनो् की गंभीर अवस्था
को िेखते हुए रोहतक पीिीआई
रेफर वकया गया। 

n कार सवार दो युवक गंभीर र्प से
घायल,  रोहतक पीजीआई रेपर

ववशेरज्् के साथ िवा स्टोर खोलने
का झांसा िेकर पचास लाख हड्पे

हरिभूरि न्यूज:जी्द

मवहला वचवकत्सक को शहर मे्
ववशेरज्् के साथ िवा का स्टोर
खोलने का झांसा िेकर पचास लाख
र्पये हडपने पर शहर थाना पुवलस
ने िो लोगो् के वखलाफ धोखाधड्ी
का मामला िि्ा वकया है। पुवलस
मामले की िांच कर रही है। मवहला
वचवकत्सक रिनीश िैन ने पुवलस
को िी वशकायत मे् बताया वक कुछ
समय पहले एमएस टस्कर ग्लोबल
प््ाइवेट वलवमटेड विीरपुर विल्ली
कंपनी के रववपाल तथा प््सून
टस्कर ने कंपनी मे् वनवेश करने पर

मुनाफे का झांसा विया। आरोवपतो् के
झांसे मे आकर उसने कंपनी मे 50
लाख का वनवेश कर वलया। विसके
तहत कंपनी ने ववशेरज्् की वनयुक्कत
करने के साथ िवाई वलखने व
सस््ी िरो् पर िवाई लोगो् का
उपलब्ध कराने की शत््े् शावमल थी।
कंपनी अपनी शत््ो् पर खरी नही
उतरी। विस पर उन्हो्ने अपनी

वनवेश रावश वापस मांगी। कंपनी ने
स्टोर को बंि कर विया और रावश
लौटाने से भी मना कर विया। शहर
थाना पुवलस ने डा. रिनीश िैन की
वशकायत एमएस टस्कर ग्लोबल
प््ाइवेट वलवमटेड विीरपुर विल्ली
कंपनी के रववपाल तथा प््सून
टस्कर के वखलाफ धोखाधड्ी का
मामला िि्ा वकया है। पुवलस मामले
की िांच कर रही है। शहर थाना के
िांच अवधकारी िसबीर ने बताया
वक वनवेश के नाम पर धोखाधड्ी की
वशकायत िी गई थी। वफलहाल
मामला िि्ा कर वलया गया है।
मामले की िांच की िा रही है।

n निकायत के आिार पर दो लोगो् के
निलाफ िोिािड्ी का रारला दज्ा

n स्टोर को बंद कर कपिी िे रानि
को लौटािे से नकया इिकार

िरवािा। मांगो् िो लेिर ज््ापन सौ्पते हुए।   फोटो:हनरभूिर

नरवाना। तहसील कार्ाालर मे् संरुक्त ककसान मोर््े का धरना मास्टर बलबीर कसंह
राज्र अध्रक्् अकिल भारतीर ककसान सभा हकरराणा के नेतृत्व मे् आज भी 1184 वे् किन
भी जारी रहा कजस की अध्रक््ता बलजीत कसंह कुंडू ने की और मंर संरालन मास्टर
बलजीत कसंह माण्डी ने ककरा। मास्टर बलबीर कसंह राज्र अध्रक्् अकिल भारतीर
ककसान सभा हकरराणा ने मंर सांझा करते हुए बतारा कक हमारी बेमाता से्टर मे् बैठा
हमारा प््धानमंत््ी नरेन्द्् मोिी जी है् कजस ने हमारे िाि की उपलब्धता का लेि उसी
किन कलि किरा थाएकजस किन बजट मे् उव्ारको् की सब्बसडी कपछले तीन साल म्े 87385
करोड् र्पए कम कर िी गई थी कजस के कारण आज िाि की मारा मारी मरी हुई है
और बाजार से िाि गारब है परंतु रोर बाजारी से आप राहे ट््क भर सकते है्एरे सब
कृष्ण बेिी मंत््ी जीएजो हल्के के कैकबनेट मंत््ी भी है् के हल्के का हाल है तो िूसरे
हलको् का क्रा हाल होगा। कमलेश सच््ा िेड्ा, कमलेश नरवाना, वेिो जजानवाला,
राम प्रारी लोिर, बलराज, िलबीर, सतबीर गलड्ी, डॉ राम रंद््, श््ीराम आकि मौजूि थे।

संयुक्त किसान मोर््े िा धरना जारी

बिना मान्यता के चल रहे 250
प्ले स्कूलो् को भेजा नोबिस

हरिभूरि न्यूज:कैथल

मवहला एवं बाल ववकास ववभाग ने
विले म्े वबना मान्यता चल रहे करीब
250 प्ले स्कूलो् को नोवटस िारी वकए
गए है् और िल्ि से िल्ि मान्यता लेने
के वनि््ेश िारी वकए है्। वनयमो् का
उल्लंिन कर संचावलत वकए िा रहे
प्ले स्कूलो् के वखलाफ वनयमानुसार
कार्ावाई की िाएगी। मवहला एवं बाल
ववकास ववभाग की विला काय्ाक््म
अवधकारी शवशबाला ने बताया वक
इन प्ले स्कूलो् म्े तीन से पांच वर्ा के

बच््ो् के िावखले वकए गए है्। वबना
अनुमवत के छोटे बच््ो् को िावखला
िेकर वनयमो् का उल्लंिन कर रहे ह्ै।
ऐसे करीब 250 स्कूलो् को नोवटस
िारी वकए गए है्। इन्हे् वनयमानुसार
सरल हवरयाणा पोट्ाल के माध्यम से
मान्यता लेनी होगी। बच््ो् की सुरक््ा
और गुणवत््ा पूण्ा प््ारंवभक वशक््ा
सुवनव््ित करने के वलए प्ले स्कूलो् की
मान्यता िर्री है। गैर मान्यता प््ाप्त
प्ले स्कूलो् के वखलाफ कार्ावाई
अमल मे् लाई िाएगी।  विला
काय्ाक््म अवधकारी शवशबाला ने
बताया वक प्ले स्कूल भवन सुरव््कत,
स्वच्छ व बच््ो् के अनुकूल होना
चावहए। 

n सरल हनरयाणा पोट्ाल के राध्यर
से प्ले स्कूलो् को लेिी होगी रान्यता

जांच संदिग्ध िेशी घी की फैक्टरी पकड्ी,टीम ने स्ैपल लेकर जांच के दलए लैबोरेटी भेजे

जींद: फैकंटरी से 765 लीटर गाय का घी, 1215 लीटर
वनसंपती ऑयल, 435 लीटर सोयाबीन ऑयल बरामद

हरिभूरि न्यूज:जी्द

खाद्् एवं सुरक््ा ववभाग तथा विला
पुवलस की संयुक्त टीम ने गांव
विमाना के वनकट एक मकान पर
छापेमारी कर संविग्ध िेशी िी की
फैक्टरी को पकड्ा है। खाद्् एवं
सुरक््ा ववभाग की वशकायत पर सिर
थाना पुवलस मामले की िांच कर

रही है। खाद्् एवं सुरक््ा ववभाग के
डा. योगेश ने पुवलस को िी

वशकायत मे् बताया वक उन्हे् सूचना
वमली थी वक गांव विमाना के वनकट

संविग्ध वमलावटी िेशी िी की
फैक्टरी चलाई िा रही है। पुवलस को
लेेकर फैक्टरी पर छापेमारी की गई
तो वहां पर 765 लीटर गाय का िी,
1215 लीटर वनस्पती ऑयल,
सोयाबीन ऑयल 435 लीटर, खुला
िी 90 वकलोग््ाम पाया गया।
फैक्टरी संचालक िी वनम्ााण से
संबंवधत कोई लाइसे्स या िस््ावेि
प््स््ुत नही कर पाया। पुवलस
पूछताछ मे् फैक्टरी संचालक की
पहचान वशव कालोनी वनवासी

अवमत के र्प मे् हुई। खाद्् एवं
सुरक््ा ववभाग की टीम ने िी तथा
वनस्पवत ऑयल के सै्पल भर कर
िांच के वलए लैबोरेटरी भेि विया
गया है। विला खाद्् एवं सुरक््ा
ववभाग के अवधकारी डा. योगेश ने
बताया वक फैक्टरी से वमले िी तथा
वनस्पवत ऑयल के संैपल भर कर
लैबोरेटरी भेिे गए है्। फैक्टरी को
सील कर विया गया है। संचालक के
वखलाफ कार्ावाई की वसफावरश की
गई है। 

जी्द। फैक्टरी मे् तैयार किया जा रहा संकिग्ध िेशी घी।   फोटो:हनरभूिर

n फैक्टरी संचालक घी निर्ााण से संबंनित
लाइसे्स,दस््ावेज प््स््ुत िही कर पाया
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ल ही में ‘कांटा लगा गलंभ’ के नाम से पॉपुलर
42 िषंंीय मॉडल-एटंटंंेस शेिाली जरीिाला
की अचानक काफंडभएक अरेसंट आने से हुए
फनधन ने सबको चौंका फदया। हालांफक

फिटनेस-फंंीक शेिाली जरीिाला को कोई बीमारी नहीं थी।
लेफकन खबरों के अनुसार सुंदर-जिां फदखने की चाहत में
फपछले 7-8 साल से लगातार एंटी-एफजंग टंंीटमेंट ले रही थीं।
फजसमें िो कंसकन िाइटफनंग, यूथिुल गंलो और फलिर
फडटॉटंसीफिकेशन के फलए गंलूटाफथयॉन, फिटाफमन-सी जैसी
मेफडफसन और आईिी इंजेटंशन ले रही थीं। हामंभिुल
केफमककंस के फरएटंशन को उनकी डेथ की बडी िजह माना
जा रहा है। दरअसल, केफमकल से िेसोिेगल तंफंंतका
पंंभाफित होती है और वंयकटंत का बंलड पंंेशर एकाएक कम
हो जाता है। इन दिाओं का असर हाटंभ िंटंशन पर भी पडता
है, यानी िो पंप करना बंद कर सकता है, फजससे बेहोश होने
और सडन काफंडभएक अरेसंट का फरसंक हो सकता है।

आज के दौर में अनेक मफहलाएं और पुरंष भी यंग और
अटंंैकंटटि फदखने के फलए कई तरह के बंयूटी टंंीटमेंटंस लेने
लगे हैं। लेफकन इनंहें एटंसपटंभ के सुपरफिजन में लेना ही
उपयुटंत रहता है। जिां फदखने के जुनून में इन मेफडफसन की
ओिरडोज लेने से लोगों में हामंंोनल असंतुलन, बंलड पंंेशर
बिने या गैकंसटंंक समसंयाएं होने का खतरा बिंता है।
खासकर वंंत के दौरान ऐसी दिाएं लेना जंयादा
नुकसानदायक हो सकता है।
बढ् रहा काह्डटएक अरेस्र
सडन काफंडभएक अरेसंट फकसी भी वंयकंटत को कभी भी हो
सकता है, लेफकन आजकल की भागम-भाग फजंदगी में कम
उमंं मंे भी बहुतायत में ऐसा देखा जा रहा है। फपछले दो-तीन
दशकों मंे लाइिसंटाइल में बदलािों यानी मीठा जंयादा खाना,
शारीफरक शंंम कम करना, फसगरेट-एकंकोहल के सेिन से
लोगों में मेटाबॉफलक फसंडंंोम की समसंया बिंी है, फजससे
मफहलाओं में काफंडभएक अरेसंट का फरसंक दोगुना हो गया है,
हालांफक पुरंषों की तुलना में अभी भी कािी कम (90:10
पंंफतशत) है।
काह्डटएक अरेस्र के लक््ण
जंयादातर मरीजों को ये लकंंण महसूस होते हंै- पेट में गैस
होना, छाती में होने िाला ददंभ, कंधे, पीठ या बांह में जाना,
धडकन तेज होना, बहुत जंयादा कमजोरी और थकान
महसूस होना, चकंंर आना, बेहोशी आना। फकसी भी तरह
की तकलीि महसूस होने पर नजरअंदाज करना घातक हो
सकता है। ऐसे में यथाशीघंं आस-पास के लोगों को सूफचत
जरंर करना चाफहए ताफक
जकंद से जकंद पेशेंट को
मेफडकल मदद फमल सके
और कॉमंपंलीकेशन होने की
संभािना को रोका जा सके।
क्या है कारण
सडन काफंडभएक अरेसंट होने
के पीछे कई कारण फजमंमेदार
होते हंै। इनमें शाफमल हैं-
आरामपरसंं जीिनशैली होना। अनहेकंदी िूड हैफबटंस, हाई
कैलोरी िूड खाना, जंक-पंंोसेसंड िूड का सेिन अफधक
करना। मेटाबॉफलक फसंडंंोम होना। यानी बंलड में कोलेसंटंंॉल
या शुगर लेिल बिना, फजनकी िजह से आटंभरीज का बंलॉक
होना। हामंंोनल बदलाि, ओबेफसटी खासकर सेंटं ंल
ओबेफसटी, हाइपरटेंशन, फडपंंेशन, एंगंजाइटी, फमरगी जैसी
बीमाफरयों से गंंसंं होना। सीफियर फडसिंटंशनल हाटंभ होना

यानी कई कारणों से हाटंभ के सेकंस डैमेज होने से कायंभकंंमता
35 पंंफतशत से कम हो जाना। कोरोनरी आटंभरी फडजीज या
खून की नसें बंलॉक होना। या फिर बायपास सजंभरी हुई हो
और बायपास के बाद संटेंट लगा हो, हाटंभ टंंीटमेंट और
दिाइयां पहले से चल रही हों। हाइपरटंंोफिक हाटंभ फडजीज
होना। यानी हाटंभ के मुखंय िॉकंि में रंकािट होना, अनकंटंंोल
हाई बंलड पंंेशर, जनंमजात दोष जैसे कारणों से हाटंभ की
मसकंस का मोटा होना, फजससे  हाटंभ की पंफपंग कंंमता कम
होना। हाटंभ इलेकंटटंंकल संटीमुलस में गडबडी के कारण
हाटंभबीट बहुत धीमी या तेज होना। पकंमोनरी थंंमंबोएंबॉफलजंम
होना, फजसमें डीप िेन थंंंबोफसस के बंलड टंलॉट माइगंंेट कर
हाटंभ तक आने से उसकी कायंभकंंमता पंंभाफित होना। पफरिार

में फकसी को हाटंभ फडजीज,
डायफबटीज या हाई बंलड पंंेशर की
फशकायत होना। माइिंंोिेसंकुलर
फडजीज होना यानी मफहलाओं में
हाटंभ की नसें पंंाकृफतक रंप से
छोटी होने की िजह से जंयादा
बंलॉकेज होना।  

एसंटंंोजन हामंंोन में कमी की
िजह से फरपंंोडकंटटि उमंं से आगे
बिना या मेनोपॉज की उमंं मंे

पहुंची मफहलाएं। संटंंेस बिना। बॉडी फबकंकडंग के फलए फजम में
फबना टंंेनर की गाइडेंस के जरंरत से जंयादा या हाई इंटेंफसटी
एटंसरसाइज करना। िजन कम करने, सुंदर और फिट
फदखने के फपयर पंंेशर की िजह से फबना डॉटंटर की सलाह
पर एंटी एफजंग मेफडफसन, पंंोटीन सपंलीमेंटंस, संटेरॉयड या
डंंगंस की ओिरडोज लेना। तंबाकू, एकंकोहल का सेिन
अफधक करना। भरपूर नींद न लेना।

बचाव  के उपाय
सडन काफंडभएक अरेसंट से होने िाली मौत से बचने के फलए
ऐसी आदतों में बदलाि लाना चाफहए, फजनसे कोलेसंटंंॉल या
बंलड शुगर लेिल बिता है। सबसे आसान तरीका है, खाना
संयफमत तरीके से खाएं, मीठी या तली हुई, मैदे से बनी चीजंे
कम से कम खाएं। िल, शहद जैसी नेचुरल शुगर कंटंंोल में
लेना बेहतर है। नमक या सोफडयम सीफमत मातंंा (रोजाना 4-
5 गंंाम) लें टंयोंफक जंयादा नमक आटंभरीज में जमा होने लगता
है, फजससे आटंभरीज सखंत हो जाती हैं और वंयकंटत का बंलड
पंंेशर लेिल बिता रहता है। अपनी डाइट में फिटाफमन-सी,
ए, ई फरच िूडंस शाफमल करें, फजससे कंसकन गंलोइंग बनती
है। हाइडंंेटेड रहें ताफक कंसकन नेचुरली गंलो करे।
स्ट््ेर अवॉयड ररे्: संटंंेस मैनेजमेंट के फलए रोजाना
मेफडटेशन, हासंय योगा, अपने करीफबयों के साथ हास-
पफरहास करें। जो चीज आपके कंटंंोल में नहीं है, उस पर
दुखी होने के बजाय हंस कर टाल दें। टेंशन अपने आप कम
हो जाएगी। पंंोिेशन-पसंभनल लाइि में बैंलेंस बनाकर चलें।

सोशल नेटिकंक बिाएं। रोज फमल पाना संभि न हो तो िोन
से संपकंक में रहें। मी टाइम या पसंभनल कामों के फलए कुछ
समय जरंर फनकालें। अपने पसंदीदा काम करें, हॉबीज को
अंजाम दें।
रही वेट मे्टेन ररे्: बॉडी
मास इंडेटंस (बीएमआई) 25
से नीचे रहना चाफहए। अगर
िजन जंयादा है, तो हाटंभ को
हेकंदी रखने के फलए अपने
ितंभमान िजन से कम से कम
10 पंंफतशत जरंर घटाएं।
इसके फलए डाइट पर कंटंंोल
और रेगुलर एटंसरसाइज करें।
30-35 साल की उमंं के बाद
मेंटल और फिजीकल फिटनेस जरंर मेंटेन करें। खासकर
मफहलाएं घर-बाहर के कामों को एटंसरसाइज मानने के
बजाय रेगंयुलर िकंकआउट के फलए समय फनकालंे।
एटंसरसाइज में योगा, मेफडटेशन सबसे अचंछी एटंसरसाइज

हैं। इससे बंलड फंलो बेटर होता है और एटंसरसाइज टॉकंटसंस
को भी आपकी बॉडी से बाहर फनकालता है।
राफ्डसयो एक्ररराइज: काफंडभयो एटंसरसाइज में एज का
िामंभूला होता है। 220 माइनस द एज। अगर कोई वंयकंटत 50
साल का है तो 220-50=170। यानी वंयकंटत की हाटंभरेट
अफधकतम रेंज 170 होनी चाफहए। ऐसे िामंभूला में अगर
वंयकंटत 70 पंंफतशत तक की रेंज तक यानी 135 की हाटंभरेट
तक पहुंच जाता है, तो उसे अचंछी काफंडभयो एटंसरसाइज
माना जाता है। इसी फहसाब से एटंसरसाइज के दौरान अपनी
हाटंभरेट को एटंसरसाइज के रेंज में ले जाकर 15-20 फमनट
तक िहीं पर होकंड रखें। लेफकन अगर वंयकंटत की टारगेट
हाटंभरेट जंयादा हो जाती है तो एफरफंंिया फंंटगर होने और
एटंसरसाइज के दौरान मौत होने की संभािना रहती है।
ओवरएक्ररराइज रे बचे्: 50 साल की उमंं के वंयकंटत
फजसकी फिटनेस अचंछी नहीं है और ओिरएटंसरसाइज
करके अपनी हाटंभरेट 150 या अफधक की रेंज में ले जा रहा
हो- ऐसे मंे काफंडभएक अरेसंट की संभािना बि जाती है।
खासकर मफहलाओं मंे फिटनेस शेडंंूल थोडा कम होती है,
उनमें एटंसरसाइज टॉलरेंस नहीं होती, उनकी हाटंभरेट पुरंषों
की तुलना में जंयादा रहती है। एटंसरसाइज के दौरान उनकी
टारगेट हाटंभरेट से जंयादा पहुंचने की संभािना रहती है,
फजससे काफंडभएक अरेसटं होने की संभािना रहती है।
नशे रे बचे्: तंबाकू, फसगरेट, एकंकोहल के सेिन से दूर रहें।
ये चीजें एंगंजाइटी बिंाती हैं, फजनका असर हाटंभ पर पडंता है।
रंरल्टेशन रे ले् दवा: अचंछा फदखने के फलए अगर कोई
सपंलीमेंटंस लेना हो तो डॉटंटर के फंंपसफंंिपंशन से लें और
बंलड टेसंट के बाद ही लें। लाइि-लांग मेफडफसन डॉटंटर को
कंसकंट करके ही लें। सेकंि-मेफडकेशन या कॉसंमेफटक
पंंोफसजर में फकए जाने िाले टंंीटमेंट कई बार बॉडी को शॉक
भी देते हैं। फकडनी, फलिर पर असर डालती हैं और काफंडभएक
अरेसंट की नौबत भी आ जाती है।
इग्नोर न ररे् लक््ण: फकसी बीमाफरयों के संकेतों को
नजरअंदाज न करें। छोटा समझ कर फछपाना या अनदेखा
करना सेहत के फलए हाफनकारक हो सकता है। फजतना जकंदी
हो सके डॉटंटर को कंसकंट करके उपचार कराएं। छोटी-
छोटी तकलीि हाटंभ फडजीज का कारण बन सकती हैं।
रेग्युलर चेरअप: 30 साल की उमंं के बाद मेफडकल
चेकअप जरंर कराएं। जैसे- ईको टेसंट से वंयकंटत के हाटंभ की
गलत बनािट या बंलॉकेज का पता चल जाता है। नॉमंभल हो,

तो आगे 5-10 साल में एक
बार या फिर बीमारीगंंसंं
होने पर समय-समय पर
टेसंट जरंर करिाते रहें।
नी्द है जर्री: रोजाना रात
में 7-8 घंटे की गहरी नींद
जरंर लें। खाने के समान
रोजाना अचंछी नींद सोना
जरंरी है टंयोंफक  रात में
भरपूर नींद लेने से सभी
एंडोिंंाइन गंलैंडंस एकंटटि

होते हैं और मेटाबॉफलजंम दुरंसंं रहता है। इससे शरीर के
सेकंस फरपेयर होने, इंफंलेमेशन कम करने, हामंंोनल बैलेंस
बनाए रखने मंे मदद फमलती है। * प््स््ुफि: रजनी अरोड़ा

हा
हाल के वरंंों मंे आम लोगों से लेकर कई सेदलदंंििीज की भी डेथ सडन कादंडिएक अरेसंि की वजह से हुई है। इसकी
अनेक वजहें हो सकती हैं। लेदकन अगर आप अपनी हेलंथ को लेकर कॉनंशस रहें, मनमाने ढंग से कोई टंंीिमेंि न

लें और बैलेंसंड डाइि लें तो इससे बचे रह सकते हंै। इस बारे में यहां िे रहे हैं बहुत युजफुल सजेशंस।

हार्ट अरैक-काह्डिएक अरेस्र मे् अंतर
काद्डिएक अरेस्र और हार्ट अरैक मे् अंतर होता है। फदल की सतह पर बहुत सारी नसे् यानी एफपकाफ्डियल वेसेल्स या कोरोनरी
आर्टरीज होती है्। हार्ट अरैक तब होता है, जब फदल को खून पहुंचाने वाली ये नसे् कोलेस्ट््ॉल के जमने या ब्लड क्लॉर बनने से ब्लॉक
हो जाती है्, फजससे ऑक्सीजनेफरड ब्लड फदल की मांसपेफशयो् तक नही् पहुंच पाता और हार्ट का वो फहस्सा काम करना बंद कर देता
है। सीने मे् तेज दद्ट होता है, सांस लेने म्े मुक्ककल होती है। लेफकन मरीज होश मे् रहता है। यथासमय ट््ीरमे्र फमल जाए तो तकरीबन
70 प््फतशत लोगो् की जान बच सकती है।
काफ्डटएक अरेस्र एक इलेक्कट््कल िेफलयर होता है। शरीर की मांसपेफशयो् को चलाने के फलए इलेक्कट््कल स्रीमुलस की जर्रत
होती है। कछु कारणो् से इसम्े गडबडी आने पर हार्ट पंप करना अचानक बंद कर देता है। हार्ट की धडकन धीमी या तेज हो जाती है्,
फजससे पूरे शरीर तक जाने वाला ऑक्सीजनेफरड ब्लड फ्लो र्क जाता है। सांसे् थम जाती है् और इंसान अचानक बेहोश होकर फगर
जाता है। अगर कुछ फमनरो् के अंदर सीपीआर और एईडी ट््ीरमे्र न फमले, तो तकरीबन 90 प््फतशत मरीजो् की मौत हो जाती है।

डॉक्रस्ट एडवाइस
डॉ. महेश वाधवानी

डायरेक्रर, एचओडी-सीरीवीएस 
िोह्रटस मानेसर, गुर्ग््ाम

फरश के
मौ स म
औ र

उसमें भी पंंमुख रंप से सािन के
महीने में साकंतिक भोजन की परंपरा

केिल धाफंमभक या आधंयाकंतमक कारणों से ही
नहीं है बकंकक इसके पीछे पुखंता िैजंंाफनक
दृफंंिकोण भी है। 
इरफलए है जर्री: बरसात के मौसम में
आरंभंंता और तापमान में बदलाि के कारण
शरीर की पाचनशकंटत बाकी फकसी भी मौसम
के मुकाबले में कािी कम हो जाती है। ऐसे में
तली, भुनी चीजें और मांसाहार पाचन तंतंं को
खराब कर देती हैं। सािन का महीना बाफरश के
मधंय का िह महीना होता है, जब खादंं सामगंंी
सबसे जकंदी खराब होती है। इस महीने में ही
सबसे जंयादा जलजफनत रोग भी िैलते हंै। यही

कारण है फक इस माह में डॉटंटर, लोगों को
ताजा, थोडा और हकंका खाना खाने की सलाह

देते हैं। साकंतिक भोजन में ताजे, उबले और
कम मसालेदार भोजन फकया जाता है। कम

मसालों के साथ-साथ इनमें तले पदाथंभ भी कम
होते हैं, फजस कारण इस दौरान आप कई तरह
के संिंंमणों से बचे रह सकते हैं। बाफरश के
मौसम में पेट की तरह हमारी तंिचा भी बहुत
जकंद संिंंफमत हो जाती है। बरसात में एलजंंी,
दमा और तंिचा रोग बहुत आसानी से लोगों को
अपनी चपेट में ले लेते हंै। ऐसे मंे जब हम
साकंतिक भोजन करते हैं और हमारे भोजन में
हकंदी, अदरक, तुलसी, नीबू आफद हबंभल
औषफधयां शाफमल होती हैं, तो ये हमारे भोजन
को शुदंं और साकंतिक तो बनाती ही हैं, हमारी
रोग पंंफतरोधक कंंमता को भी कई गुना जंयादा
बिा देती हैं। इसफलए डॉटंटर और डाइटीफशयन
लोगों को बाफरश के महीनों में शुदंं, साकंतिक,
ताजा और हकंका भोजन करने की सलाह देते
हैं। साकंतिक भोजन हमारे तन को ही सिंसंथ
नहीं मन को भी शांत रखता है। *

दुनियाभर में हारंट अरैक मृतंयु के पंंमुख कारणों मंे से एक है। हाल के कुछ सालों मंे हारंट अरैक के मामलों
में तेजी से वृनंंि देखी गई है। साल 2023 में हारंट सनहत हंदय रोग के मामले भारत में मृतंयु के पंंमुख

कारण रहे हंै। जो सभी मौतों का करीब 30% नहसंसा था। कम उमंं के लोगों यहां तक नक 30 से कम आयु
वालों मंे भी ि नसरंफ हारंट अरैक के मामले सामिे आए हंै। बलंकक इसकी वजह मौतों मंे भी वृनंंि देखी गई
है। हेकंथ एकंसपरंट के मुतानबक हंदय की समसंयाओं पर लगातार और गंभीरता से धंयाि देिा बहुत जरंरी
है। आजकल का जीवि कारी वंयसंं और तिावपूणंट हो चुका है, नजसका सीधा असर हमारे संवासंथंय पर

पडंता है। लाइरसंराइल और खािपाि में गडंबडंी को हंदय रोगों का मुखंय कारण मािा जाता है। नजस पर
कम उमंं से ही धंयाि देिा जरंरी होता है। आमतौर पर हारंट अरैक का िाम सुिते ही जो लकंंण सबसे
पहले हमारे नदमाग में आता है, वह सीिे मंे ददंट होिा है। लेनकि कंया आप जािते हंै नक हारंट अरैक के
लकंंण इससे कहीं अनधक जनरल हो सकते हंै, नजिकी समय रहते पहचाि करिा बेहद जरंरी होता है।

बा

हां तक मेरे फिटनेस िंडे की बात है
तो मैं इस बात पर फिशंंास नहीं

रखता फक रोजाना िकंकआउट करना जरंरी
है। मेरा मानना है फक डेली एकंटटि रहना
सबसे जरंरी है। मुझे लगता है फक लोग
अकसर शबंदों और उनकी वंयाखंया को लेकर
भंंफमत हो जाते हैं। जैसे ही एटंसरसाइज शबंद
सुनते हंै, उनंहें लगता है फक इसका मतलब है,
फजम जाना, जबफक ऐसा जरंरी नहीं है। आप
बस सीफंियां चिं-उतर लें, या फिर छोटी दूरी
के फलए गाडंी फनकालने की बजाय कुछ
कदम पैदल चल लें। यह भी बहुत कारगर है।
असली बात यह है फक आप चलते-फिरते
रहें, अपने शरीर को मूिमेंट देते रहें। जब आप
खा रहे हों, तो यह भी सुफनफंंित करें फक आप
अपनी बॉडी मशीन का सही इसंंेमाल कर रहे
हैं। मैं अकसर एक उदाहरण देता हूं फक जैसे
अगर आप कार में बार-बार पेटंंोल भरते रहें
लेफकन उसे चलाएं नहीं, तो उसका टंया
िायदा? कार अचंछा माइलेज तभी देगी, जब
आप उसे चलाएंगे, िो भी सही संपीड पर।
िैसे ही हमारा शरीर भी तभी संिसंथ रह
सकता है, जब हम उसे सफंंिय रंप से
इसंंेमाल करें।
वर्कआउट र्टीन: मेरा िकंकआउट रंटीन

पूरी तरह उस भूफमका पर
फनभंभर करता है, फजसे मंै
फकसी शो में फनभा रहा
होता हूं। जैसे फक
फिलहाल मंै पंंोिेसर
राजिीर शासंंं ंी की
भूफमका फनभा रहा हूं, तो
उसके फलए बहुत जंयादा
मसंकुलर शरीर की
जरंरत नहीं है। इस
फकरदार के फलए एक
दुबला-पतला और
सामानंय-सा शरीर
चाफहए। इस समय मंै
हफंते में तीन बार योग करता हूं और एक-दो
बार फजम भी चला जाता हूं। 
डाइट प्लान: मेरे पास कोई फनफंंित डाइट
पंलान नहीं है। सच कहूं तो मेरा कोई डाइट
पंलान है ही नहीं। मैं एक पुरानी आदत पर
चलता हूं, फजसे मंै सालों से अपनाता आ रहा
हूं यानी मैं सब कुछ खाता हूं, लेफकन संतुलन

के साथ। मैं न नंयूफंंटशन के
मामले मंे और न ही संिाद
के मामले मंे फकसी भी
चीज की अफत करता हूं।
अगर कभी मीठा या डेजटंभ
खाने का मन हो, तो खा
लेता हूं, लेफकन फिर दो-
तीन या चार फदन तक उसे
नहीं खाता। इस तरह मुझे
लगता है फक हर चीज का
संतुलन बना रहता है,
टंयोंफक मेरा मानना है फक
शरीर को हर तरह के
पोषक ततंिों की जरंरत

होती है। मैं नहीं चाहता फक खुद को फकसी भी
चीज से पूरी तरह िंफचत रखूं या फकसी िूड
का एफडटंट हो जाऊं।
रीडर्स रो मैरेज: मैं रीडसंभ से यह कहना
चाहूंगा फक मैं फिटनेस के फलए जबरदसंंी
समय फनकालने की कोफशश नहीं करता।
बकंकक मैं फिटनेस को अपनी रोजमरंाभ की

फजंदगी का फहसंसा बना लेता हूं। कभी-कभी
मैं शूट पर फनकलने से पहले 50 पुश-अपंस
कर लेता हूं, या फिर जब भी फकसी नए सीन
के फलए डंंेस बदलता हूं, उस दौरान कर लेता
हूं। ऐसे फदनों मंे जब मैं फजम नहीं जा पाता, तो
हर बार डंंेस बदलते समय 50 पुश-अपंस कर
लेता हूं। अब अगर फकसी फदन मुझे 4 या 5
बार डंंेस बदलने हों, तो उतनी बार
एटंसरसाइज भी हो जाती है। इस तरह से आप
भी फिटनेस को अपनी डेली रंटीन मंे
शाफमल कर सकते हंै।
फिटनेर मंत््: मेरा फिटनेस मंतंं बहुत ही
सरल है, मैं सब कुछ खाता हूं, सफंंिय रहता
हूं, यह सुफनफंंित करता हूं फक मुझे पयंाभपंत और
अचंछी नींद फमले। इसके अलािा जहां तक
संभि हो, पंंोसेसंड िूडंस से दूर रहता हूं। आप
खाने के शौकीन हो सकते हैं और फिर भी
फिट रह सकते हैं, यह इस बात पर फनभंभर
करता है फक आप अपने शरीर रंपी इंजन को
फकतनी अचंछी तरह समझते हैं? उसमंे
फकतना और कैसा ‘फंयूल’ डालते हैं और
फकतना बनंभ करते हैं? यह एक संतुफलत तंतंं
है, फजसे समझना जरंरी है। फकसी भी चीज
की अफत न करें और खुद को फकसी भी चीज
से पूरी तरह िंफचत भी न रखें। मेरा मानना है
फक बैलेंस ही सबसे बेहतर और सबसे
कारगर तरीका है। *प््स््ुफि: रेहि िीचर्स

बरसात के मौसम मे् करे् साक्ववक भोजन, अच्छी रहेगी सेहत

सबसे जर्री है एक्टरव रहना
हार्ट अरैक आने से पहले शरीर मे् दिखने
वाले इन लक््णो् को न करे् नजरअंिाज

इन दिनों सोनी सब चैनल के शो ‘पुषंपा इंपॉदसबल’ में पंंोफेसर राजवीर शासंंंंी के
रोल में गौरव चोपडंा दिख रहे हैं। इसमें वह काफी एनजंंेदिक नजर आ रहे हंै।
अपनी हेलंथ और दफिनेस के बारे में गौरव यहां बता रहे हैं अपनी जुबानी।

हिरनेस िंडा
गौरव चोपड्ा

ज

डाइर सजेशन
राजकुमार ‘हदनकर’

रोका जा सकता है
सडन कार्डिएक अरेस्ट 

n हार्ट अरैक होने पर सीने म्े दद्ट
होना सबसे प््मुख माना जाता है।
ऐसा आपने फिल्मो् म्े भी देखा होगा।
यह दद्ट अचानक से शुर् होता है, यह
कंधे, पीठ, जबड्ा या गद्टन मे् भी िैल
सकता है। लेफकन फसि्फ यह लक््ण
हार्ट अरैक के संकेत नही् होते ह्ै। 
n सीने मे् तीव्् दद्ट, भारीपन या फिर
दबाव महसूस होने के अलावा हार्ट
अरैक मे् कई सारी और भी
समस्याएं हो सकती है्।

शरीर के अन्य हहस्सो्
मे् दद्ट और सांस
लेने म्े परेशानी

हार्ट अरैक के दौरान सीने
मे् दद्ट होने के साथ ही
अन्य फहस्सो् मे् भी िैल
जाता है। ऐसे लक््ण फवशेष
र्प से मफहलाओ् मे् अफधक
सामान्य है। हालांफक यह
समझना जर्री है फक हार्ट
अरैक के समय फदल का ब्लड
सक्फुलेशन बाफधत हो जाता है।
इससे बॉडी मे् ऑक्सीजन मे् कमी
होने लगती है, ऐसे म्े व्यक्कत को सांस
लेने परेशानी महसूस हो सकती है।
यह लक््ण सीने मे् दद्ट के साथ फबना
दद्ट के भी हो सकते है्। अगर
आपको यह फदक््ते् महसूस हो रही
है्, तो आपको तुरंत ही सावधान जाना
चाफहए और एक्शन लेना चािहए। 

ठंडे पसीने का आना या
मतली और उल्री

हार्ट अरैक के दौरान शरीर म्े तनाव 

और रक्तचाप मे् बदलाव की वजह
से व्यक्कत को ठंडा पसीना आने की
समस्या हो सकती है। यह लक््ण

अचानक और बहुत तेज हो सकते
है्। कई बार हार्ट अरैक के दौरान
व्यक्कत को पेर मे् मतली, असहजता
और उल्री का भी अनुभव हो सकता
है। इसको फसि्फ पाचन की समस्या
समझने की भूल न करे्। क्यो्फक यह
हार्ट अरैक का भी संकेत हो सकता

है, फजस पर ध्यान देना जर्री है।

क्या कहते ह्ै
एक्सपर्ट

ह्दय रोग एक्सपर्ट की
माने्, तो हार्ट अरैक
के लक््णो् की
पहचान समय पर
सबसे ज्यादा अहम
है। अगर फकसी
व्यक्कत को सांस लेने
मे् तकलीि, ठंडे
पसीने का अनुभव

और सीने मे् दद्ट की
समस्या है, तो ऐसे मे्

िौरन डॉक्रर से
सलाह लेनी चाफहए। हार्ट

अरैक के फसि्फ एक लक््ण
पर ध्यान न दे्। कभी-कभी

लक््ण बहुत हल्के होते ह्ै या
फकसी और क्सथफत की तरह महसूस
होते है्। इसफलए इन सभी के बारे म्े
जानना और समय रहते हेल्थ
एक्सपर्ट की सलाह जर्र लेना
चाफहए। समय रहते सावधानी बरतने
से बचाव हो जाता है। 

हार्ट अरैक के सामान्य लक््ण
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िीरंदाजी मे् यरार्ि 
ने जीिा कांस्य
जींद। िीबीएिई िलस्टर गेम्ि मे्
आधारपशला िे यथाथ्म अहलावत
ने िांस्य पदि जीत िर अपना
परचम लहराया। यह उपलग्बध
उन्हो्ने जोनल लेवल तीरंदाजी िी
70 मीटर रीिव्म म्े ि््ाप्त िी। इि
आधार पर उनिा चयन राष््््ीय स््र
िी ि््पतयोपगता िे पलए हो गया है।
यथाथ्म िी इि उपलग्बध िे
पवद््ालय मे् खुशी िा माहौल है।
ि््धानाचाय्म ितवीर पिंह गहलावत
ने छात्् िो िम्मापनत पिया। 
इग्नू म्े अब 31 िक नया
दाहखला व रहजस्ट््ेशन
जींद। इव्नू िे के््त््ीय पनदेशि डा.
धम्मपाल बताया पि इंपदरा गांधी
राष््््ीय मुक्त पवश््पवद््ालय (इव्नू)
ने जुलाई 2025 ित्् म्े दापखले िी
अंपतम पतपथ बढ्ा दी है। अब
इच्छुि छात्् व छात््ाएं 31 जुलाई
ति आवेदन िर ििते ह्ै। पहले
यह अंपतम पतपथ 15 जुलाई थी। इि
पतपथ ति पवद््ाथ््ी िभी ओपन एंड
पडस्टे्ि लप्नि्ग मोड व ऑनलाइन
मोड मे् उपलब्ध िोि्म म्े एडपमशन
िे पलए रपजस्ट््ेशन िर ििते ह्ै। 
स्टेट एरलेहटत्स मे्
िमन्ना ने जीिा कांस्य
जींद। गत 15 िे 16 जुलाई िो
िरनाल मे् िंपन्न हुई 15वी् स्टेट
एथलेपटक्ि िीपनयर चै्पपयनपशप
मे् पहंदू िन्या महापवद््ालय िी
पखलाड्ी तमन्ना ने िांस्य पदि
ि््ाप्त पिया। शारीपरि पशक््ा पवभाग
िी ि््ाध्यापपिा डा. मीना ने बताया
पि तमन्ना राष््््ीय स््र िी बहुत ही
अच्छी पखलाड्ी है। इिने नेशनल
गेम्ि मे् िांस्य पदि जीता था और
39वी् जूपनयर नैशनल मे् रजत
पदि जीता था। 
जनकल्याणकारी योजनाओ्
के बारे म्े जानकारी दी
नरवाना। उपमंडल िे गांव
धमतान िापहब िे राजिीय िन्या
वपरष्् माध्यपमि पवद््ालय मे्
बुधवार िो आपातिाल मे् रटी
पपरग्सथपतयो् िो दश्ामती ि््दश्मनी
लगाई गई। िूचनाए जनिंपि्क एवं
भारा पवभाग द््ारा लगाई गई इि
ि््दश्मनी मे् आपातिाल िे दौरान
ित्याग््पहयो् िे िंरर्म िो दश्ामया
गयाए िाथ ही मौजूदा िे्द्् िरिार
द््ारा जन िल्याणिारी योजनाओ्
िे बारे म्े भी जानिारी दी गई। 
बागवानी हवभाग की साि सेवाएं
राइट टू सह्विस एत्ट के दायरे म्े 
जींद। डीिी मोहम्मद इमरान रजा
ने बताया पि मुख्य िपचव द््ारा इि
आशय िी एि अपधिूचना जारी
िी गई है। अपधिूचना िे अनुिार
बागवानी पवभाग िे तह हॉट्मनेट िे
अन्तग्मत पूण्म दस््ावेज ि््स््ुत िरने
उपरांत आवेदन िी स्वीिृपत
भावान्तर भरपाई योजना िे तहत
दावेदार द््ारा दावा ि््स््ुत िे बाद
ि््ोत्िाहन िे पनपटान तथा िीएम
बागवानी बीमा योजना िे तहत
िक््म ि््ापधिरण िे अनुमोदन
उपरांत दावे िे पनपटान िे पलए 21
पदन िी िमय िीमा तय िी गई है। 
जॉब सुरक््ा एत्ट 
की दी जानकारी
जी्द। अनुबंपधत पवद््ुत िम्मचारी
िंर हपरयाणा िी पडवीजन जी्द िी
बैठि पडवीजन अध्यक्् राजे्द््
चहल िी अध्यक््ता मे् एक्िईएन
ऑपिि मे् हुई। इििा िंचालन
पडवीजन िपचव ि््दीप िैन ने
पिया। बैठि मे् ि््देश िपचव
िुभार शम्ाम ने जोब िुरक््ा एक्ट िे
बारे म्े पवस््ार िे जानिारी दी।
िहा पि िरिार द््ारा 11 महीने
बीत जाने िे बाद भी एिओपी
जारी नही हुई है। 

हमली िार को निी् िजम
कर पा रिा बीरे्द्् हसंि पहरवार
उचाना। भाजपा ििूहन मंडल
िंयोजि िंदीप चहल बड्ौदा ने
िहा पि पपरवारवाद िी वर््ो् िे
चली आ रही राजनीपत िो खत्म
िरने िा िाम उचाना िी जनता ने
इि बार पिया है। इि बार पमली
हार िो बीरे्द्् पिंह िा पपरवार पचा
नही् पा रहा है। मतदाताओ् ने बड्े
नामो्, पदल्ली, चंडीगढ् िे राजनीपत
िरने वालो् िो वोट िी चोट देने
िा िाम पिया है। 

हनदेशक मौहलक हशक््ा
के नाम सौ्पा मांगपत््
नरवाना। राजिीय ि््ाथपमि
पशक््ि िंर हपरयाणा जो अपखल
भारतीय ि््ाथपमि पशक््ि िंर िे
िंबद्् है ने आज जी्द मे् आयोपजत
अहम बैठि िे उपरांत पवद््ालयो्
िे जुड्े ज्वलंत मुद््ो् पर पनदेशि
मौपलि पशक््ा पवभाग हपरयाणा िो
ज््ापन िौ्पा। 

हजले मे् 49 के्द््ो् पर दे्गे 13 िजार से अहिक परीक््ार््ी परीक््ा 

पिीकंंा केंदंंों पि हों सभी मूलभूत सुविधाएं: डीसी
हविभूवम नंयूज:जींद 

डीिी मोहम्मद इमरान रजा ने िहा
पि पजला मे् िीईटी परीक््ा 2025 िे
पलए बनाए गए िभी परीक््ा िे्द््ो् पर
मूलभूत िुपवधाएं तय िरना
िुपनप््ित िरे्। पजला मे् परीक््ा िे
दृप््िगत 49 परीक््ा िे्द्् स्थापपत
पिए गए है्। पजनमे् 13,964
परीक््ाथ््ी परीक््ा दे्गे। हपरयाणा
िम्मचारी चयन आयोग द््ारा दी गई
पहदायतो् िी पालना िभी ि्ेद््
िंचालि िरे् और परीक््ा िो

पारदश््ी तरीिे िे िम्पन्न िरवाएं। 
डीिी ने परीक््ा िो लेिर लरु

िपचवालय ग्सथत िांफे्््ि हाल मे्
िंबंपधत अपधिापरयो् आवश्यि
पदशा- पनद््ेश पदए। डीिी ने िंबंपधत

अपधिापरयो् िो पनदे््श देते हुए िहा
पि परीक््ाप्थमयो् िी िंख्या िो देखते
हुए हपरयाणा िम्मचारी चयन आयोग
ने 26 व 27 जुलाई िो दो.दो िुल
ित््ो् म्े परीक््ा आयोपजत िरने िा

पनण्मय पलया है। ऐिे मे् आयोग िी
एिओपी िे अनुिार पजला मे्
परीक््ा िे जुड्ी व्यवस्था िी जाए।
िभी परीक््ा िे्द््ो् पर िुरक््ा िे
व्यापि ि््बंध हो। िीिी टीवी िैमरो्
िी उपचत व्यवस्था िरवाई जाए।
डीिी ने िहा पि िभी उपमंडल
अपधिारी अपने-अपने क््ेत् ्ो् मे्
परीक््ा िे्द् ्ो् पर उपलब्ध
व्यवस्थाओ् िी एि बार पुन:
िमीक््ा िरे्। इि िाय्म मे् पशक््ा
पवभाग व अन्य अपधिापरयो् िा भी
िहयोग पलया जाए। उन्हो्ने पजला
िे बाहर परीक््ा देने तथा बाहर िे
पजला मे् आने वाले परीक््ाप्थमयो् िी
िुपवधा िे पलए पपरवहन व्यवस्था

िी एि िाय्म योजना तैयार िरने िे
पनद््ेश पदए। परीक््ाप्थमयो् िी िे्द््ो्
ति िमय पर पहुंच िुपनप््ित िरने
िे पलए स्थानीय पपरवहन व्यवस्था
उपलब्ध िरवाई जाए। िाथ ही जी्द
िे अन्य पजलो् म्े परीक््ा देने जाने
वाले परीक््ाप्थमयो् िो भी पपरवहन
िी व्यवस्था उपलब्ध होनी चापहए।  
ये रिे मौजूद

बैठि मे् एिपी िुलदीप पिंह,
एडीिी पववेि आय्म, एिडीएम
ित्यवान पिंह मान, जगदीश चंद््,
होपशयार पिंह, आरटीए िपचव
पगरीश िपहत अन्य पवभागो् िे
अपधिारी मौजूद रहे। 

जींद। काय़मक़़म को संबोनधत करते अननल मनलक।   फोटो:हरिभूिम

कानून के बारे म्े दी जानकारी
जींद। ईक््स ल्सथत हजला हशक््ा एवं प््हशक््र केन्र्् मे् चल रिे ह््दसाप्ताहिक प््हशक््र
काय्दक््म के दौरान बुधवार को मंडलीय बाल कक्यार अहधकारी रोितक एवं राज्य नोडल
अहधकारी अहनल महलक ने कानूनी जागर्कता के तित पॉश और पॉत्सो के बीच अंतस््ंबंध
हवषय पर हवस््ृत चच्ाद की। सभी प््हशक््ु प््ाचाय््ो् को उनके स्कूलो् के हवद््ाह्थदयो् के साथ-साथ
सामाहजक जागर्कता करने का आह््ान भी हकया। कानूनी जागर्कता लोगो् को कानूनी
अहधकारो् और उनके दाहयत्वो् के बारे म्े जानकारी प््दान करने के हलए िोती िै ताहक बच््ो्,
महिलाओ् और हकसी भी पीहड्त को शोषर से बचाया जा सकेए साथ िी महिला सिकह्मदयो्
की भी न्याहयक प््ह््कया की समझ हवकहसत िो सके। अगर सभी संबंहधत कानूनी जागर्क
िो्गे तो अपने जीवन पर बेितर हनयंत््र रख सके्गे। समाज मे् सह््कय भूहमका हनभाते िुए
सशल्ततकरर िाहसल कर सके्गे। यद््हप यौन उत्पीडऩ हनवारर ;पॉशद्् मुख्य र्प से
व्यस्को् से संबंहधत िै हफर भी सुरह््कत वातावरर बनाने और अनुहचत व्यविार को रोकने के
हलए इसके हसद््ांतो् को बाल संरक््र पर भी लागू हकया जा सकता िै। 

जींद। मीनटंग की अध़यक़़ता करते वीसी।     फोटो:हरिभूिम

हवहभन्न सहमहियाे् का गठन
जींद। चौधरी ररबीर हसंि हवहव मे् आगामी 24 जुलाई को हवहव का स्थापना
हदवस उत्साि और गहरमा के साथ मनाया जाएगा। इस आयोजन की तैयाहरयो्
की समीक््ा के हलए बुधवार को हवहव के कुलगुर् प््ो. रामपाल सैनी की अध्यक््ता
मे् बैठक का आयोजन हकया गया। बैठक मे् हवहव के परीक््ा हनयंत््क डा. राजेश
कुमार बंसल, डीन अकादहमक अफेयस्द प््ो. हवशाल वम्ाद, हवहभन्न हवभागो् के
अध्यक््, संकाय सदस्य एवं हवहव के अन्य शैह््कक व गैर.शैह््कक कम्दचारी
उपल्सथत रिे। कुलगुर् ने स्थापना हदवस को हवहव की उपलल्धधयो् का प््तीक
बताते सभी से काय्दक््म को गहरमामय बनाने के हलए सह््कय भागीदारी का
आह््ान हकया। उन्िो्ने किा हक यि हदवस संस्थान की शैक््हरक, सांस्कृहतक
और सामाहजक प््हतबद््ताओ् को प््दह्शदत करने का उपयुत्त अवसर िै। 

जींद। जानकारी देते प़़बंधन सनमनत सदस़य।    फोटो:हरिभूिम

सीआर कालेज म्े खुला गुर् जंभेश््र हवहव का से्टर
जींद। गुर् जंभेश््र हवहव हिसार की ओर से ओपन एंड हडस्टे्स एजुकेशन का नया
अध्ययन के्र्् छोटूराम हकसान कॉलेज जी्द मे् शुर् हकया गया िै। जीजेयू की टीम ने

कॉलेज मे हनरीक््र के बाद इसकी मंजूरी दे दी िै। कॉलेज के प््ाचाय्द डा. कुलबीर
हसंि रेढू ने किा हक जंभेश््र यूहनवह्सदटी की टीम ने छोटू हकसान कॉलेज का हपछले

माि भ््मर हकया था। हजसमे् कॉलेज की कंप्यूटर लैब, पुस््कालय, इंटरनेट
कनेल्तटहवटी, त्लासर्म व प््शासहनक व्यवस्था आहद का हनरीक््र करने के बाद

ओपन एंड हडस्टे्स एजुकेशन के तित छोटू राम हकसान कॉलेज को के्र्् खोलने की
अनुमहत हमल गई िै। इसके हलए दाहखले जुलाई 2025 से शुर् िो चुके ि्ै। इस

अध्ययन के्र्् म्े इस वष्द से हनम्न कोस्द शुर् िो्गे। हजनमे् बीए, बीकॉम, हडप्लोमा इन
फाइने्हशयल माक््ेट, हडप्लोमा इन बै्हकंग एंड फाइने्स, हडप्लोमा इन सप्लाई चैन
एनाहलहसस िै्। इस अध्ययन के्र्् की शैक््हरक ओर प््शासहनक हजम्मेदारी प््ाचाय्द

एवं मुख्य समन्वयक डा. कुलबीर हसंि रेढू के नेतृत्व मे् हनभाई जाएगी। 

कैिल। एचसी सुनील स़कूली नवद़़ाऩथमयो़ को जागऱक करते ।

कैथल। एसपी आस्था मोदी के हनद््ेशन मे् हजला पुहलस द््ारा “नशा मुत्त
िो हजला” अहभयान के तित लगातार जनजागर्कता काय्दक््म चलाए जा
रिे ि्ै। इसी कड्ी मे् बुधवार को एसआई कम्दबीर, एएसआई ओमप््काश,
एचसी सुनील कुमार, महिला हसपािी हकस्मत, एसपीओ राजपाल तथा
एसपीओ प््दीप कुमार की टीम द््ारा कैथल मे् हवहभन्न स्थानो पर हवहभन्न
हशक््र संस्थानो् एवं साव्दजहनक स्थलो् पर पिुंचकर हवद््ाह्थदयो् सहित
आमजन को नशे के दुष्पहररामो् के प््हत जागर्क हकया। एसपी आस्था
मोदी ने किा हक इस दौरान पुहलस टीम द््ारा जानकारी दी गई हक नशा न
केवल व्यल्तत के शारीहरक और मानहसक स्वास्थ्य को बब्ादद करता िै,
बल्कक उसके पाहरवाहरक, सामाहजक और आह्थदक जीवन को भी बुरी तरि
प््भाहवत करता िै। हवद््ाह्थदयो् को हवशेष र्प से नशे से दूर रिकर पढ्ाई,
खेलकूद और रचनात्मक गहतहवहधयो् मे् भाग लेने के हलए प््ेहरत हकया गया,
ताहक वे अपने माता-हपता और क््ेत्् का नाम रोशन कर सके्। 

आमजन को हकया जागर्क

इनहर व़हील़स क़लब कैथल क़वीन की प़़धान रीना अग़़वाल अऩय सदस़यो़ के साथ। 

सड़क सुरक़़ा जागऱकता के तहत याऩ़तयो़ को जानकारी देते पुनलस कम़मचारी। 

डे़टल चेकअप कै़प के दौरान बच़़ो़ का चैकअप करवाती नननध मोहन।

कैथल। कैथल के सेत्टर 21 मे् ल्सथत हजमखाना त्लब मे् कैथल
इनर व्िीक्स त्लब कैथल क्वीन की मीहटंग का आयोजन िुआ
हजसमे त्लब के सभी सदस्यो् ने भाग हलया और पूव्द प््धान ने सभी
सदस्यो् के बीच पुराने काय्दकाल का लेखा झोखा प््स््ुत हकया। 2025
-26 की काय्दकाररी के बारे हवचार हवमश्द हकया गया। इसमे सभी
की सिमहत से  कैथल इनर व्िीक्स त्लब कैथल क्वीन की प््धान
रीना अग््वाल को बनाया गया। रीना अग््वाल ने त्लब की और दी
हजम्मेवारी को लेकर सभी सदस्यो् का धन्यवाद हकया।  कैथल इनर
व्िीक्स त्लब कैथल क्वीन की सहचव हनहश गोयल को बनाया गया।

रीना अग््वाल हजला प््िान बनी
पूंडरी। भाहवप फतेिपुर-पूंडरी शाखा और एक हकरर उम्मीद की

फाउंडेशन के संयुत्त तत्वावधान मे् सरकारी मॉडल संस्कृत हवद््ालय
पूंंडरी मे् एक मुफ्त डे्टल चेकअप कै्प का आयोजन हकया गया। यि
स्वास्थ्य सेवा काय्दक््म हसंगला डे्टल ल्तलहनक की ओर से डॉ. प््ांजल
गाबा (डे्टल सज्दन) के सियोग से आयोहजत हकया गया। काय्दक््म का

शुभारंभ पारंपहरक दीप प््ज्वलन और वंदे मातरम् के साथ हकया । इसके
पश््ात डॉ. प््ांजल गाबा ने हवद््ालय के 80 बच््ो् का दंत परीक््र हकया

और उन्िे् टूथब््श हवतहरत हकए। उन्िो्ने बच््ो् को दांतो् की स्वच्छता, ब््श
करने की सिी तकनीक और मुंि की सफाई के मित्व के बारे म्े सरल
और प््भावी ढंग से जानकारी दी, हजसे बच््ो् ने पूरे उत्साि के साथ सुना।

भारत हवकास पहरषद की ओर से डॉ. प््ांजल गाबा और हवद््ालय के
प््धानाचाय्द राजेश कुमार जी को स्मृहत हचन्ि देकर सम्माहनत हकया गया।
साथ िी एक हकरर उम्मीद की फाउंडेशन की महिलाओ् ने भी डॉ. प््ांजल

गाबा को सम्मान स्वर्प स्मृहत हचन्ि भे्ट कर आभार प््कट हकया। 

अस्सी बच््ो् के दांिो् का परीक््ण हकया

कैथल। हजला हवहधक सेवा प््ाहधकरर कैथल के अध्यक्् तथा हजला एवं सत््
न्यायाधीश सुभाष मैिला के आदेशानुसार नया बस स्टै्ड कैथल मे् सड्क
सुरक््ा जागर्कता हशहवर का आयोजन हकया गया। इस हशहवर का उद््ेश्य
आमजन को सड्क सुरक््ा के हनयमो् के प््हत जागर्क करना एवं बढ्ते
सड्क िादसो् को रोकने के हलए सजग करना था। हशहवर के दौरान
प््ाहधकरर की ओर से याह््तयो्, वािन चालको् तथा आम नागहरको् को सड्क
सुरक््ा के हनयमो् की जानकारी दी गई। उन्िे् िेलमेट, सीट बेक्ट के प््योग,
ट््ैहफक संकेतो् का पालन, नशे मे् वािन न चलाने और हनध्ादहरत गहत सीमा
का पालन करने जैसे आवश्यक उपायो् से अवगत कराया गया। इस
अवसर पर पैनल अहधवत्ता दीपांशु नर्ला एवं पैरा लीगल वॉलंहटयर
ज्योहत ने आमजन से संवाद हकया और उन्िे् मोटर वािन अहधहनयम
यातायात हनयमो ्एवं उनके उक्लंघन पर कानूनी दंड के बारे मे् जानकारी दी।
उन्िो्ने यि भी बताया हक छोटी-छोटी सावधाहनयां बड्ी दुघ्दटनाओ् को टाल
सकती िै्।  सड्क सुरक््ा केवल सरकार या पुहलस की हजम्मेदारी निी् िै। 

सड्क सुरक््ा के हनयमो् की जानकारी दी

विधायक की सख्ती के बाद पानी वनकासी को लेकर प््शासन चुस््
उचाना मंडी मे् डे््न िी ििाई, आठ जगह
पर मैनहाॅल िे टूटे लोहे िे जाल िो बदला

हविभूवम नंयूज:उचािा 

पुरानी मंडी मे् बापरश िे पानी िे
जलभराव िी वर््ो् पुरानी िमस्या
िा स्थाई िमाधान िरने िो लेिर
पवधायि देवे्द्् चतरभुज अत््ी िी
िख्ती िा अिर नजर आने लगा
है। पवधायि िी िख्ती िे बाद
ि््शािन चुस्् नजर आ रहा है।
िायर पबग््ेड िे पाि वाली मंडी,
पुरानी मंडी िपहत जहां-जहां
मैनहालो् िे लोहे िे जाल टूटे हुए
थे उनिो बदलने िे िाथ ड््ेन िी
ििाई भी िी है। िुछ पदन पहले
25 हाि्म पॉवर िी मोटर िी जगह
50 हाि्म पॉवर िी मोटर रखी गई है
तापि पानी िी पनिािी तेजी िे हो
ििे्। जलभराव िी िमस्या िा
स्थाई िमाधान हो इििो लेिर
पवधायि पनरंतर अपधिापरयो् िे
बातचीत िर जानिारी ले रहे है।
खुद अपधिापरयो् िे िाथ वो
जहां-जहां जलभराव िी िमस्या
शहर मे् है वहां िा पनरीक््ण िर
चुिे है्। िबिे पुरानी िमस्या

पुरानी मंडी मे् जलभराव िी रहती
है पजििो लेिर पनद््ेश िे बाद
ि््शािन पानी पनिािी िे पुख्ता
ि््बंध िरने म्े लगा है तापि बापरश

िे बाद जलभराव न हो। पवन
शम्ाम, ितबीर थुआ, ि््वीण गग्म,
पंिज िरपिंधु ने िहा पि बापरश
िे बाद मंडी मे् जलभराव होने िी

िमस्या बहुत पुरानी है। इि
िमस्या िे स्थाई िमाधान िो
लेिर पवधायि िे मांग िरने िे
बाद ि््शािन पुख्ता ि््बंध िरने म्े
जुटा हुआ है। अब उम्मीद है पि
वर््ो् पुरानी िमस्या िा िमाधान
पवधायि देवे्द्् चतरभुज अत््ी िे
ि््याि िे होगा। जो ड््ेन पानी
पनिािी िी है उनिे मैनहालो् िे
लोहे िे जाल टूटे हुए थे, पजनिो
बदलने िे िाथ-िाथ ड््ेन िी
ििाई िी गई है। अब िे पहले इि
तरह िे पुख्ता ि््बंध िभी नजर
नही् आए थे जो पवधायि िी
िख्ती िे बाद अब नजर आने लगे
है। पवधायि देवे्द्् चतरभुज अत््ी
ने िहा पि वर््ो् पुरानी जलभराव
िी िमस्या िा िमाधान हो इििो
लेिर वो ि््याि िर रह ेहै्। पनरंतर
अपधिापरयो् िे बातचीत िर जो
िाय्म चल रहे है उििे बारे म्े पता
िर रहे हंै। ि््याि यह है पि
जलभराव िी िमस्या िा स्थाई
िमाधान हो तापि वर््ो् पुरानी
िमस्या जो लोगो् िी है वो दूर हो।  

बिना डरे भाजपा को टक््र देने की क््मता
जजपा मे्, कांग््ेस मे् नही: बदग्विजय चौटाला

हविभूवम नंयूज:जींद

जजपा िे युवा ि््देश अध्यक््
पदग्ववजय पिंह चौटाला ने िहा पि
हपरयाणा िे बेहतर भपवष्य िे पलए
आज जनता जजपा िे िाथ जुड्
रही है। ि््देश िी जनता िा िांग््ेि
िे पवश््ाि उठ गया है। क्यो्पि
िांग््ेि न तो िही् पवपक्् िी भूपमिा
मे् पदख रही है और न ही िांग््ेि
जनभावनाओ् िे अनुर्प पवि
चुनाव मे् खरा उतर पाई। पदग्ववजय
ने िहा पि ि््देशवापियो् िो ये
एहिाि हो गया है पि आम लोगो् िे
हिो् िी लड्ाई लड्ने िी क््मता
जजपा रखती है व ईडी, िीबीआई

िे पबना डरे भाजपा िो िोई टक््र
दे ििती है तो वह जजपा ही है।
बुधवार िो पदग्ववजय चौटाला
जेजेपी िे युवा जोड्ो अपभयान िे
जी्द पजले मे् युवाओ् िे र्बर् थे।
ि््देश ि््धान महािपचव ि््ोिेिर

रणधीर चीिा, पूव्म पवधायि
अमरजीत ढांडा, पजला अध्यक््
जोरा पिंह डूमरखां, पजला ि््भारी
ित्यनारायण बुरा, राष््् ्ीय िपचव
िृष्ण राठी, राममेहर ठािुर, हलिा
ि््धान नरवाना िुरे्द्् आपद मौजूद थे।

कैिल। नशनवर मे़ मनहलाओ़ को जानकारी देते हुए।   फोटो:हरिभूिम

मुफ्ि कानूनी सिायिा हशहवर लगा
कैथल। हजला हवहधक सेवा प््ाहधकरर कैथल के अध्यक्् एवं हजला एवं सत्् न्यायाधीश
सुभाष मैिला के आदेशानुसार गांव सांच मे् मुफ्त कानूनी सिायता हशहवर का आयोजन
हकया गया। इस हशहवर मे् पैनल अहधवत्ता पवन कुमार और पराहवहधक स्वयंसेवक
उपल्सथत रिे। लोगो् को पीसी-पीएनडीटी एत्ट, बेटी बचाओ-बेटी पढ्ाओ, मुफ्त कानूनी
सिायता और नालसा जागृहत योजना, 2025 के बारे मे् जागर्क हकया। उन्िो्ने बताया हक
भ््ूर ित्या एक गंभीर सामाहजक समस्या िै। आधुहनक तकनीको् का दुर्पयोग कर
बेहटयो् को जन्म से पिले हमटा देना, िमारे समाज के उस पक्् को उजागर करता िै, जिां
स््््ी को आज भी बोझ समझा जाता िै। भ््ूर जांच के जहरए हलंग पिचान कराकर
लड्हकयो् को गभ्द म्े िी मार देना न हसफ्फ गैरकानूनी िै, बल्कक नैहतक र्प से भी बेिद
शम्दनाक िै। भारतीय कानून के अनुसार, पीसी-पीएनडीटी एत्ट 1994 के तित भ््ूर ित्या
एक दंडनीय अपराध िै, हजसमे् तीन साल की सजा और जुम्ादना िो सकता िै। 

हनजी स्कूल वेलफेयर एसो ने उप
मंडल अहिकारी को सौ्पा ज््ापन
नरवाना। हनजी स्कूल वेलफेयर एसो ़
ने एस डी एम जगदीश चन्र्् को सौ्पा
ज््ापन। स्कूल  वेलफेयर एसो नरवाना
के अध्यक्् सतीश कुमार ने बताया हक

बुधवार को एसडीएम जगदीश चन्र्् के
माध्यम से मुख्यमंत््ी को एक ज््ापन
देकर मांग की गई िै हक  सरकार
हिसार के  पुठी गांव मे् ह््पंहसपल

जगदीश पानू की िुई हनम्दम ित्या के
मामले म्े दोषी छात््ो् के हखलाफ कड्ी
काय्दवािी करे् ?ताहक भहवष्य  मे् ऐसी
घटनाओ् पर रोक लग सकेए दूसरा

ित्या को अंजाम  देने वाले छात््
नाबाहलग निी् िै एबाहलग िै ए इसहलए

उन्िे् कड्ी सजा हमले। उन्िो्ने आगे
किा हक पीहड्त पहरवार को एक करोड्
की आह्थदक सिायता दी जाए पहरवार के

एक सदस्य को सरकारी नौकरी दी
जाये। बता दे् की हिसार  के पुठी गांव मे्
एक प््ाइवेट स्कूल मे् पढ् रिे दो छात््ो्
ने स्कूल के ह््पंहसपल जगदीश पानू की

हनम्दम ित्या कर दी थी हजससे गुर् और
हशष्य का हरश्ता तार तार िो गया था।

उसके हवरोध मे् प््ाईवेट स्कूल वेलफेयर
एसोहसएशन के आह््ान मे् प््ाईवेट

स्कूल बंद रिे। 

यातायात पनयमो् िा पाठ पढ्ाया
हविभूवम नंयूज:िििािा

प् ्िंपिपल ने बताया पि आज
बडनपुर मे् िन्या स्िूल मे् टै््पिि
पुपलि िे दो िम्मचारी भीम पिंह एवं
पवजय िुमार ने पवद््ाप्थमयो् िो
यातायात िंबंधी बहुत उपयोगी
जानिारी दी। उन्हो्ने यातायात िे
पनयमो िो अच्छी ि््िार िे बताया।
पवजय िुमार ने बताया ने बताया पि
भारतवर्म मे् दुर्मटना िे अन्य देशो्
िी तुलना मे् िबिे अपधि मृत्यु
होती है।

इििा िारण यातायात िे
पनयमो् िी िही जानिारी नही् होना
है। ट््ैपिि पुपलि िे भीम पिंह एवं
पवजय िुमार ने िभी छात््ाओ् िो
िभी स्टाि िदस्यो् िो यातायात िे
पनयम पालन िरने िी शपथ भी

पदलवाई। अंत मे् टै््पिि पपुलि ने
शानदार िाय्मक््म आयोजन िरने
िे पलए ि््धानाचाय्म िभी पशक््िो्
लपलत पवक््म आशा चौधरीए
िुखपवंदर रेनू रानी परतु शम्ाम
एपवक््म िपहत िम्मापनत पशक््ि
एवं ग््ाम िरपंच गगनदीपए गण मन
व्यक्तगण धम्मपाल पिंहए पूव्म
िरपंच जोपगंदर पिंहए ितीश पिंहए

रामिुमारए बलवंत पिंह डॉक्टर
जगबीरए अपमत नीलू नंबरदारए
एिएमिी ि््धान नानूराम ए उप
ि््धान िपवता रानी िा ए आभार
व्यक्त पिया। प््िंपिपल ने बताया पि
14 जुलाई िो पीएम श््ी राजिीय
वपरष्् माध्यपमि पवद््ालय बडनपुर
मे् भी पवद््ाप्थमयो् िो उपयोगी
जानिारी दी गई थी।

निवाना। ट़़ैनफक ननयमो़ के बारे म़े जागऱक करते हुए।   फोटो:हरिभूिम

जींद। परीक़़ा को लेकर नदशा-ननद़़ेश देते हए डीसी।   फोटो:हरिभूिम

n सीईटी पिीकंंा को पािदरंंी, वंयवसंथित
एवं रांरतपूरंण तिीके से हो संपनंन

जींद। बैठक को संबोनधत करते नदग़ववजय चौटाला।  फोटो:हरिभूिम

विधायक खुद अवधकावियों के साथ जलभिाि की समसंया का वििीकंंण कि चुके 

उचाना। पुरानी मंडी मे़ डे़़न के मेनहॉल के पास सफाई करते हुए।  फोटो:हरिभूिम

पूंडरी।
चंडीगढ़ म़े

मुख़यमंत़़ी आवास
पर मुलाकात के

दौरान सुमन सैनी
के साथ अननता

चौधरी।

——15 पूंडरी। भाजपा महिला हजलाध्यक्् अनीता चौधरी डुलयानी ने चंडीगढ् मे् मुख्यमंत््ी आवास पर
प््देश की प््खर और लोकह््पय महिला नेता सुमन सैनी से आत्मीय भे्ट की। मुलाक्ात न केवल
सौिार्द््पूर्द रिी बल्कक महिला नेतृत्व, प््ेररा और सेवा के मूक्यो् से सराबोर एक हवहशष्् अनुभव
रिी। बातचीत मे् अनीता ने किा हक सुमन सैनी जैसी सिज, कम्दठ और दूरदश््ी महिलाओ् का
समाज मे् िोना िम सबके हलए प््ेररास््््ोत िै। उनका व्यविाहरक ज््ान, सेवा भावना और
सामाहजक सरोकार वास््व मे् अनुकररीय िै्। मुलाकात के दौरान प््देश की महिला शल्तत को
और अहधक सशत्त बनाने के हलए हवहभन्न हवचारो् का आदान-प््दान भी िुआ। 

महिला सशक्तिकरण की नई हमसाल गढ् रिी सुमन : अनीिा 
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चोरों ने हिारों का
सामान चुराया, केस दिंि
कलायत। कलायत मे़ नेशनल
हाई-वे पर उप मंडल मुख़यालय से
कुछ दूरी पर िेतो़ मं़े बने कमरे का
ताला तोडक़र चोर चगरोह हजारो़
ऱपए कीमत की दो चबजली की
मोटरे़ चुराकर फुऱा हो गया। चकसान
प़़दीप राणा को घटना की सूचना
सुबह उस समय चमली जब उनकेे
बड़े भाई भाजपा नेता संजीव राणा
िेतो़ं म़े सैर करने पहुंचे। उस समय
उऩहो़ने कमरे का ताला टूटा चमला
और मोटरे़ चोरी थी। इसके अलावा
चबजली तार व अऩय सामान इधर-
उधर चबिरा था। तुरंत घटना की
सूचना पुचलस को दी गई।

िमंमू-कशंमीर की िनता के
अवधकारों की रकंंा सुवनवंंित
की िाए : माकपा 
कैथल। माकपा राज़य कमेटी
हचरयाणा जम़मू-कश़मीर के
मुख़यमंत़़ी, माकपा के चवधान सदस़य
मोहम़मद युसूफ तारीगामी को शहीदो़
को श़़द़़ांजचल देने से रोकने व नजर
बंद करने की कडी चनंदा करती है।
राज़य सचचव कामरेड प़़ेम चंद ने
प़़ेस को जारी चवज़़क़पत मे़ कहा चक
जम़मू और कश़मीर के चनव़ााचचत
मुख़यमंत़़ी उमर अब़दुल़ला के साथ
श़़ीनगर के नक़शबंद साचहब
कच़़िस़़ान मे़ जब वे 13 जुलाई,
1931 को डोगरा सेना द़़ारा मारे गए
22 लोगो़ को श़़द़़ांजचल देने गए थे,
उनके साथ पुचलस द़़ारा चकए गए
दुव़य़ावहार की माकपा कडी चनंदा
करती है।  उऩहो़ने माकपा के क़ेद़़ीय
कमेटी सदस़य और जम़मू-कश़मीर
चवधानसभा के सदस़य मोहम़मद
यूसुफ ताचरगामी सचहत चवचभऩन
राजनीचतक नेताओ़ को शहीदो़ को
श़़द़़ांजचल देने से रोकने  को
अलोकताऩच़त़क बताया। 

सफाई कवंमियों की अनदेखी
दुभंािलंयपूरंि : कंिरपाल 
पूंडरी । कांग़़ेस पाट़़ी के वचरि़़ नेता
पं. कंवरपाल करोड़ा ने सरकार को
आड़े हाथो़ लेते हुए कहा चक सफाई
कम़ाचाचरयो़ को दो चदन से वेतन न
चमलना केवल प़़शासचनक
लापरवाही नही़ बक़लक श़़चमको़ के
आत़मसम़मान पर सीधा प़़हार है।
उऩहो़ने कहा चक जो कम़ाचारी चदन-
रात शहर को साफ-सुथरा बनाए
रिने के चलए कड़ी मेहनत करते
है़, उऩही़ को समय पर वेतन न
चमलना न चसरफ़़ असंवेदनशीलता
का प़़माण है, बक़लक मानचसक
शोषण भी है। सरकार को ये नही़
भूलना चाचहए चक सफाई कम़ाचारी
चसरफ़़ व़यवस़था का ‘पे़च’ नही़
बक़लक शहर की आत़मा है़।

अगंंिाल पवरचय समंमेलन
का आयोिन 7 वसतंबर को 
पाई। अचिल भारतीय अग़़वाल
समाज हचरयाणा द़़ारा 07 चसतम़बर
को जीऩद के अग़़सेन स़कूल मे़
उत़़र भारत का ऐचतहाचसक चववाह
योग़य अग़़वाल युवक-युवती
पचरचय सम़मेलन का आयोजन
चकया जाएगा। यह जानकारी देते
हुए अचिल भारतीय अग़़वाल
समाज हचरयाणा के अध़यक़़
राजकुमार गोयल ने बताया चक
यह सम़मेलन आज तक का सबसे
बडा सम़मेलन होगा। सम़मेलन मे़
हजारो़ अग़़ बंधुओ़ की उपक़सथचत
मे़ सैकडो चववाह योग़य प़़त़याशी
अपने जीवन साथी का चयन
करे़गे। इस सम़मेलन मे़ देश-प़़देश
के दज़ानो़ राष़़़़ीय अग़़वाल नेता
मुख़य अचतचथ के ऱप मे़ 
चशरकत करे़गे।

दो वदिसीय इंकंललश
टंंेवनंग हुई समंपनंन 
नरिाना। एस डी पक़बलक स़कूल
नरवाना मे़ बुधवार को दो
चदवसीय इंक़गलश ट़़ेचनंग सम़पऩन
हुई। इस ट़़ेचनंग काय़ाक़़म की
शुऱआत स़कूल प़़ाचाय़ा अनीता
माचलक द़़ारा की गई थी चजसमे़
सीबीएसई की नई चशक़़ा नीचत के
तहत हचरयाणा भर से करीब 61
अध़यापको़ तथा प़़ाध़यापको ने
भाग चलया। नई चशक़़ा नीचत के
बारे म़े सी बी एस ई द़़ारा नाचमत
नवीन कुमार एवं ईला गौतम ने
इंक़गलश की बारीचकयो़ के बारे म़े
समझाया। चजसमे़ इंक़गलश
स़पीचकंगए राइचटंगए रीचडंग और
राइचटंग के बारे म़े जानकारी साझा
की। स़कूल प़़ाध़यापक राममेहर ने
इस काय़ाक़़म मे संयोजक की
भूचमका चनभाई। प़़ाचाय़ाा अचनता
मचलक ने इस काय़ाक़़म के सफल
आयोजन के सहयोग के चलए
स़कूल प़़शासक जगदीश चऩद़़ का
धऩयवाद चकया।

हरिभूरि न्यूज:कैथल

चहसार मे ़ च़़पचंसपल की हतय़ा के
चवरोध मे ़चजल ेके सभी चनजी सक़लू
बदं रहे।़ इस हतय़ा क े आक़़ोश मे़
चजला सचचवालय मे ़सबुह के समय
बठैक की गई चजसम़े सभी सक़लूो ़के
सचंालको़ न ेचहसस़ा चलया। बठैक के
दौरान डीसी को मखुय़मतं़़ी क ेनाम
पर आरोचपयो ़की चगरफ़तारी की मांग
की गई। चहसार मे़ करतार
ममैोचरयल सीचनयर सकैेड़री सक़लू
क ेच़़पचंसपल जसवीर चसंह की उनके
ही सक़लू क ेछात़़ो ़की ओर स ेचनम़ाम
हत़या चकए जाने के चवरोध मे़
बधुवार को क़़ते़ ़ क े सभी चनजी
सक़लूो ़ को बदं रित े हएु सक़लू
सचंालको ़ न े काली पट़़ी बाधंकर
इस घटनाक़म़ क े चवरोध मे ़ रोष
प़़दश़ान चकया। प़़ाइवेट स़कूल
एसोचसएशन के चजला अध़यक़़
अतुल शम़ाा ने कहा इस घटना के
बाद पूर ेप़द़शे म़े ही सरकार से स़कलू
सरुक़़ा अचधचनयम लागू करने की
मागं की जा रही है। चजला अधय़क़़ ने
कहा चक बधुवार को क़़ते़ ़ के सभी
स़कूल बंद रिकर अध़यापक ने
सक़लू गटे क े बाहर काली पट़़ी
बाधंकर इस घटनाक़़म को लकेर

रोष जताया है। चजससे पीच़डत
पचरवार को नय़ाय चदलवान ेक ेसाथ-
साथ स़कलूो ़ म़े चशक़क़ो ़ की सरुक़़ा
भी बढ़ाई जा सक।े उऩहोऩ ेकहां की
चनजी सक़लूो ़का यह कदम पीच़डत
पचरवार को समथ़ान करने तथा
दोचषयो ़क ेचलए कड़ी सजा की मांग
करने को लकेर है। च़़पचंसपल की
हत़या मे ़ पचुलस आरोपी छात़़ो ़ को
पकड चुकी ह,ै लेचकन हत़याकाडं के

चवरोध मे ़चनजी सक़लू संचालको़ का
आक़़ोश थम नही़ रहा है। वारदात के
चवरोध मे ़बधुवार को चजल ेक ेसभी
चनजी सक़लू बंद रहे। इस दौरान
चनजी सक़लू सचंालक अपनी सरुक़़ा
को लेकर भी काफी गभंीर और
चचतंा जाचहर की और उनका कहना
ह ै चक डॉकट़रो ़ की तरह ही प़़ाइवटे
सक़लूो ़ की सरुक़़ा के चलए कानून
बनना चाचहए। 

काली पट्टी बांधकर लघु सचिवालय पर जताया रोष, आरोचपयों की चिरफंतारी की मांि

हिसार मंे हंंिंहसपल की ितंया के हिरोध मंे
िंंाइिेट संकूल संचालकों ने िकया िंंदरंशन
प््देर िे् सिकाि से

स्कूल सुिक््ा
अरधरनयि लागू
किने की िांग

लघु सरचवालय में रोष जताते अधंयापक फोटो: हशरभूिि मांगों को लेकर पंंदशंान करते हुए रनजी संकूल संचालक। फोटो: हशरभूिि

पंंाइिेट संकूल एसोवसएशन की यह हैं मांगे
हतरयाणा राज्य मे् तत्काल थ्कूल सुरक््ा एक्र पातरत तकया जाए, तजससे
तवद््ाि््ी, तशक््क एवं समस्् थ्कूल थ्राफ की सुरक््ा सुतनत््ित की जा
सके। तदवंगत तशक््क जगबीर पानू को शहीद का दज्ाट प््दान तकया
जाए, तजससे तशक््क समाज को सम्मान और सुरक््ा का बोध हो। साि
ही उनके पतरवार को आत्िटक सहायता व तकसी एक सदथ्य को
सरकारी नौकरी प््दान की जाए। तवद््ालयो् म्े पढ्ने वाले अतधकांश
तवद््ाि््ी 18 वर्ट से कम आयु के होते ह्ै। दुभ्ाटग्यवश, उनमे् यह
मानतसकता तवकतसत हो रही है तक नाबातलग होने के कारण उन्हे्
गंभीर अपराधो् पर भी कठोर दंड नही् तमलेगा। यह प््वृत््त उन्हे्
आपरातधक जीवन की ओर प््ेतरत कर रही है। ऐसे म्े अपराधो् को
जघन्य अपराध की श््ेणी मे् लाया जाए तजससे नाबातलग की पतरभारा मे्
आयु सीमा को पुनः पतरभातरत करते हुए उस पर पुनत्वटचार तकया जाए।

जी्द: प््ाइवेर स्कूल संचालको् ने
स्कूल िकए बंद, िकया रविोध प््दर्टन

जींद । आल प़़ाइवेट स़कूल संगठन
के आह़़ान पर बुधवार को चनजी
स़कूल संचालको़ ने अपने स़कूलो़
को बंद रि शहर मे़ प़़दश़ान चकया
और लघु सचचवालय पहुंच कर
मांगो़ को लेकर ज़़ापन सौ़पा। प़़दश़ान
से पहले चनजी स़कूलो़ के च़़पंसपलो़
ने रोष सभा की। संगठन के नेता
वजीर ढांडा ने कहा चक गत 10
जुलाई को चहसार चजला के बास
गांव मे़ स़कूल च़़पंचसपल जगबीर  की
चार छात़़ो़ ने चाकू से वार करके
हत़या कर दी गई थी। आज हचरयाणा
अपराध का गढ़ बन चुका है और
अपराचधयो़ का प़़भाव ज़यादा है।

सोशल मीचडया के माध़यम से
चफरौती मांगी जा रही है़। कुछ चदन
पहले उचाना मे़ चफरौती मांगी गई
आए चदन हत़याएं हो रही है। चजसका
असर आने वाली हमारी पीढ़ी पर
पड़ रहा है। 11वी़ और 12वी़ कक़़ा के
बच़़ो़ पर इसका सबसे ज़यादा असर
पड़ रहा है। इसके चलए सबसे ज़यादा
चजम़मेवार सरकार की चशक़़ा प़़णाली
है। जो हमारी एजुकेशन पॉचलसी है
उसमे़ बहुत िाचमयां आ गई है़।
आज इंग़लै़ड की सरकारो़ की चशक़़ा
प़़णाली को हम पर थौ़पा जा रहा है।
उनकी सरकार से मांग है चक प़़ाचीन
चशक़़ा प़़णाली को लागू चकया जाए।
टीचर की जो छड़ी थी जो बच़़े म़े
सुधार लाती थी, उसको वापस चदया
जाए ताचक उन बच़़ो़ को पुचलस मे़
न जाना पड़े ना ही चकसी केस मे़
उलझा ना पड़े। 

n िृतक श़़पंशसपल पशरवार को एक
करोड़ सहायता राशि व
पशरवार को सरकारी नौकरी
देने की िांग

बीएलओ डंंूटी के संबंध में संतुवलत
वंयिसंथा लागू करने की मांग

हरिभूरि न्यूज:जी्द 

राजकीय प़़ाथचमक चशक़़क संघ
हचरयाणा ने बुधवार को आयोचजत
बैठक के उपरांत चवद़़ालयो़ से जुड़े
ज़वलंत मुद़़ो़ पर मौचलक चशक़़ा
चवभाग हचरयाणा के चनदेशक के नाम
एक ज़़ापन उप चजला मौचलक चशक़़ा
अचधकारी चकरण बाला के माध़यम
से भेजा। संघ के चजला वचरि़़ उप
प़़धान प़़दीप जागलान ने बताया चक
बैठक की अध़यक़़ता राज़य वाइस
चेयरमैन ऱपे़द़़ गोयत ने की। बैठक
के बाद चजला मौचलक चशक़़ा
अचधकारी डा. सुभाष वम़ाा से
चशक़़क व छात़़ चहत के चवचभऩन मुद़़ो़
पर प़़चतचनचधमंडल ने चवस़़ार से
चच़ाा की। ऱपे़द़़ गोयत ने बताया चक
चवभाग द़़ारा नौ जुलाई 2025 को
जारी पत़़ के तहत प़़देश के सभी
चवद़़ालयो़ मे़ चवद़़ालय प़़बंधन
सचमचत (एसएमसी) के पुनग़ाठन के
चनद़़ेश चदए गए ह़ै। जबचक इसी
चवभाग के सात मई 2025 के
आदेशानुसार 28 मई तक सभी
चवद़़ालयो़ म़े एसएमसी का गठन
पहले ही चकया जा चुका है। ऐसे मे़
दोबारा गठन करना न केवल
अव़यावहाचरक है बक़लक इससे
चशक़़को़, अचभभावको़ और पंचायत
प़़चतचनचधयो़ के बीच भ़़म व मतभेद

की क़सथचत पैदा हो सकती है। उऩहो़ने
कहा चक एक ही पचरसर मे़ क़सथत
प़़ाथचमक और वचरि़़ माध़यचमक
चवद़़ालयो़ के चलए एक ही एमएससी
बनाए जाने का चनण़ाय प़़ाथचमक
चवद़़ालयो़ की स़वायत़़ता पर असर
डालेगा। इससे प़़ाथचमक स़कूलो़ को
चमलने वाली ग़़ांट का उपयोग
बाचधत हो सकता हैए चजससे बच़़ो़
की मूलभूत शैक़़चणक
आवश़यकताओ़ की उपेक़़ा होने का
ितरा बढ़ जाएगा। वही़ बीएलओ
ड़़ूटी को लेकर चजला महासचचव
अच़़िनी नैन ने कहा चक वत़ामान मे़
प़़ाथचमक चशक़़को़ की संख़या पहले
से ही सीचमत है़। ऐसे मे़ चशक़़को़ को
उनके गृह क़़ेत़़ म़े बीएलओ ड़़ूटी
देना अव़यावहाचरक चनण़ाय है।
क़यो़चक अचधकांश चशक़़क दूरस़थ
स़कूलो़ मे़ काय़ारत है़। बार-बार अपने
गृह क़़ेत़ ़ जाकर ड़़ूटी चनभाना
चशक़़को़ के चलए असुचवधाजनक है
और इससे स़कूलो़ म़े चवद़़ाच़थायो़ की
पढ़ाई बुरी तरह प़़भाचवत होती है।
उऩहो़ने सरकार से मांग की चक
बीएलओ ड़़ूटी के संबंध मे़
व़यावहाचरक व संतुचलत व़यवस़था
लागू की जाए। राजकीय प़़ाथचमक
चशक़़क संघ ने ज़़ापन के माध़यम से
सरकार से आग़़ह चकया चक ऐसे
चनण़ाय जो अव़यवहाचरक व चशक़़को़
के चशक़़ण काय़ा मे़ बाधक हो़, उऩहे़
तत़काल प़़भाव स े संशोचधत चकया
जाए ताचक चशक़़ा व़यवस़था सुचाऱ
और प़़भावी बनी रहे। 

रडपंटी डीईओ को जंंापन सौंपते हुए संघ पदारधकारी।

n प़़ाथशिक शिक़़क संघ ने
िौशलक शिक़़ा शनदेिक को
भेजा ज़़ापन

डा. सुधीर मोर अब
तक करीब 1700 से

अधधक धिल के सफल
आपरेशन कर चुके 
हरिभूरि न्यूज:कैथल 

चदल का दौरे को मायोकाच़डियल
इऩफाक़फशन के ऱप मे़ भी जाना
जाता है, यह तब होता है जब
कोरोनरी धमचनयो़ म़े से चकसी एक
मे़ अचानक ऱकावट आ जाती है।
कोरोनरी धमचनयो़ से ह़दय की
मांसपेचशयो़ को ऑक़सीजन और
पोषक तत़व चमलते है़। यह
ऱकावट, जो आमतौर पर रक़त के
थके़़ के कारण होती है, ह़दय के
एक चहस़से म़े रक़त के प़़वाह को
गंभीर ऱप से प़़चतबंचधत या पूरी
तरह से बंद कर देती है। इसका
नतीजा यह होता है चक प़़भाचवत
ह़दय की मांसपेचशयां ऑक़सीजन

की कमी के कारण कमज़ोर हो
जाती है। इस क़सथचत मे़ सीने म़े दद़ा
या बेचैनी होती है, जो अक़सर बाएं
हाथ, गद़ान, जबड़े या पीठ तक
फैल जाती है। यचद समय रहे
इसका उचचत इलाज चमले तो इस

पर काबू पाया जा सकता है। 
जनता अस़पताल कैथल के

ह़़दय रोग चवशेषज़़ गोल़ड मैडचलस़ट
डा. सुधीर मोर ने बताया चक हाट़ा
अटैक मे़ िानपान व जीवनशैली
काफी हद तक चनभ़ार करती है।
यचद जीवनशैली मे़ बदलाव कर
हम काफी हद तक ह़दय रोगो़ से
बच सकते है़। बता दे़ चक डा.
सुधीर मोर अब तक करीब 1700
से अचधक चदल के सफल
आॅपरेशन कर चुके ह़ै। 
शारीवरक रंप से एकंटटि
रहें, करते रहें काम
शरीर को चफचजकली एक़कटव रिे़।
बॉडी को चफचजकली एक़कटव

रिने के चलए हल़के-फुल़के काम
करे़। हाट़ा पेशे़ट अक़सर इस बात
को लेकर असमंजस मे़ रहते है़ चक
हाट़ा अटैक के बाद एक़सरसाइज

करे़ या ना करे़! हाट़ा पेशे़ट़स को
क़सवचमंग या वॉचकंग जैसे
एक़सरसाइज को अपनी चदनचय़ाा
मे़ शाचमल करना चाचहए। हालांचक

हाट़ा पेशे़ट को चकसी भी तरह के
एक़सरसाइज या योगासन को शुऱ
करने से पहले अपने डॉक़टर से
जऱर सलाह लेना चाचहए।

यह रखें सािधावनयां 
हार्ट पेशे्ट्स को अपने डायर मे् हेल्दी फैट्स जैसे एक्थ्ट््ा वत्जटन
ऑतलव ऑयल एवं एवोकाडो का सेवन करना चातहए। डाइर मे्
साबुत अनाज को शातमल करे्। मीर के सेवन को लेकर हार्ट के
मरीज समझ नही् पाते है्, लेतकन हार्ट पेशे्र अपनी डाइर मे्
तचकन का सेवन कर सकते है्, लेतकन कम मात््ा मे्। वही् अगर
आप मछली खाना पसंद करते ह्ै, मछली का सेवन हार्ट अरैक के
बाद तकया जा सकता है। हार्ट पेशे्र ऊपर बताई गई चीजो् का
सेवन कर सकते है्, लेतकन कुछ ऐसे भी खाद्् पदाि्ट होते है्
तजनका सेवन हार्ट पेशे्ट्स को नही् करना चातहए। 

िीिनशैली और खानपान में बदलाि कर कम वकया िा सकता है हंदय रोग

हार्ट अरैक बना िहािािी: डा. सुधीि िोि 

डा. सुधीर मोर

ििाहर निोदय विदंंालय
में छठी में पंंिेश के वलए

29 तक करें आिेदन
कैथल । जवाहर नवोदय चवद़़ालय,
चततरम की प़़ाचाय़ाा सुचचता गुप़ता ने
बताया चक पीएम श़़ी स़कूल जवाहर
नवोदय चवद़़ालय
कैथल के
शैक़़चणक सत़़
2026-27 के चलए
कक़़ा छठी मे़ प़़वेश
के चलए ऑनलाइन
आवेदन 29
जुलाई 2025 तक
चकया जा सकता है। यह चवद़़ालय
भारत सरकार के चशक़़ा चवभाग के
अंतग़ात संचाचलत पूण़ात: आवासीय
एवं सह-शैक़़चणक है। आगामी 13
चदसंबर 2025 चदन शचनवार को
परीक़़ा आयोचजत की जाएगी।
उऩहो़ने बताया चक प़़वेश परीक़़ा
कैथल चजले के चवचभऩन के़द़़ो़ पर
करवाई जाएगी।

सुरचता गुपंता

इनेलो में युिा विलाधंयकंं बनने पर िताया आभार

हरिभूरि न्यूज:पूंडिी

इंचडयन नेशनल लोकदल (इनेलो)
मे़ युवा शक़कत को सशक़त करने के
चलए देवे़द़़ शम़ाा को युवा चजला
अध़यक़़ चनयुक़त चकया गया है। इस
उपलक़़़य मे़ नव-चनयुक़त युवा
चजलाध़यक़़ देवे़द़़ शम़ाा ने अपने
सैकड़ो़ समथ़ाको़ के साथ पाट़़ी के
राष़़़़ीय अध़यक़़ अभय चसंह चौटाला
से मुलाकात कर उनका आभार
जताया। इस दौरान उनके साथ

चजला पाष़ाद इंद़़पाई से पुजारी देवे़द़़
शम़ाा, राजे़द़़ शम़ाा, शचश मास़टर,
प़़काश शम़ाा, युचधच़ ़िर शम़ाा,
देवराज शम़ाा, प़़दीप गोलन, स़वर

वाचलया, राजेश लकड़ा, सुरेश
गोरा, राजू नाई और सनी वाचलया
समेत कई वचरि़़ काय़ाकत़ाा मौजूद
रहे।मुलाकात के दौरान देवे़द़़ शम़ाा

ने कहा चक प़़देश की जनता अब
भाजपा के शासन से तंग आ चुकी
है और राज़य मे़ एक सशक़त
चवकल़प के ऱप मे़ केवल इनेलो ही
उभर रही है। देवे़द़़ शम़ाा ने कहा चक
वे संगठन को गांव-गांव तक
मजबूत करने, युवाओ़ को जोडऩे
और जनचहत के मुद़ ़ो़ को
प़़ाथचमकता देने के चलए पूरी
ईमानदारी से काय़ा करे़गे। राष़़़़ीय
अध़यक़़ अभय चसंह चौटाला ने इस
अवसर पर देवे़द़़ शम़ाा को बधाई
देते हुए कहा चक कैथल चजले मे़
युवाओ़ को संगचठत करने और
पाट़़ी से जोडऩे की अहम चजम़मेदारी
अब उनके कंधो़ पर है।

इनेलो सुपंंीमो अभय चौटाला को पुषंप गुचंछ  देते देवेंदंं शमंाा फोटो: हशरभूिि

कन्या भ््ूण हत्या को लेकर ककया जागर्क
हरिभूरि न्यूज:जी्द 

प़़ाथचमक स़वास़थ़य के़द़़ दचरयावाला
के तहत गांव जुलानी मे़ एएनएम
द़़ारा सभा का आयोजन चकया।
चजसकी अध़यक़़ता ब़लॉक एजुकेटर
महे़द़़ चसंह व ग़़ाम सरपंच गीता देवी
द़़ारा की गई। चजसका मुख़य उद़़ेश़य
बेटी बचाओ, बेटी  पढ़ाओ पर
ग़़ामवाचसयो़ को जागऱक चकया
गया और पीएनडीटी एक़ट की
चवस़़ारपूव़ाक जानकारी दी गई।
ब़लॉक एजुकेटर मह़ेद़़ चसंह ने
जागऱक करते हुए कहा चक कऩया
भू्ऱण हत़या एक जघऩय अपराध है।
ऐसा कभी नही करना चाचहए। कऩया
भ़़ूण हत़या करना व करवाना कानूनी

जुम़ा है। चजसमे़ दोषी पाए जाने पर
सजा व जुम़ााने का प़़ावधान है। यचद
बेचटयां ही नही़ होगी तो बहुएं कहां से
आएगी। एक बेटी दो घरो़ की शान
होती है। बेटी बचाओ, बेटी पढ़ाओ
अचभयान का मुख़य उद़़ेश़य बेचटयो़

की सुरक़़ा, उच़़ चशक़़ा भ़़ूण हत़या को
रोकना और चलंग अनुपात संतुचलत
करना है। हमे़ अपनी बेचटयो़ को उच़़
चशक़़ा देकर आगे बढऩे का मौका
देना चाचहए ताचक वह आत़मचनभ़ार
बन कर प़़चतच़़ित जीवन जी सके। 

कनंया भंंूण हतंया एक जघनंय अपराध को लेकर लागरंक करते हुए संवासंथंयकमंंी। फोटो: हशरभूिि

n प़़देि िे़ भाजपा का शवकल़प
अब शसफ़फ इनेलो ही है-देवे़द़़
िि़ाा

उचाना की बेटी रीतु बनी बीडीपीओ
हरिभूरि न्यूज:उचाना 

उचाना कलां की बेटी रीतु पुत़़ी
दयानंद शम़ाा ने एक महीने की ट़़ेचनंग
के बाद कलायत मे़ बीडीपीओ के पद
पर काय़ाभार संभाला। उचाना कलां
से बीडीपीओ पद पर काय़ाभार
संभालने के अवसर पर काफी संख़या
मे़ लोग पहुंचे। नीलोिेड़ी, गुऱग़़ाम
मे़ करीब एक महीने की ट़़ेचनंग रीतु
की हुई। 2024 एचसीएस एलाइड मे़
रीतु का चयन हुआ था। गरीब पचरवार
से संबंध रिने वाली बेटी ने पढ़ाई के
बूते पर पचरवार के सपनो़ को पूरा
चकया। चपता दयानंद शम़ाा ने कहा चक
आज युवा पढ़ाई करके पचरवार के

सपनो़ को पूरा कर रहे है। छोटे पद से
लेकर बडे़ पदो़ पर आज गरीब
पचरवार के युवा भी नौकरी लग रहे है
जो कभी सपना नजर आता था। बेटी
ने पढ़ाई के बूते पर चबना पच़़ी चबना
िच़़ी के ये पद प़़ाप़त चकया। बेटी ने
बेटे की तरह पचरवारए गांव एवं क़़ेत़़

का नाम रोशन करने का काम चकया
है। बेटी पर उऩहे़ गव़ा है चजसने आज
पूरे पचरवार का नाम रोशन चकया है।
रीतु ने कहा चक उनके पचरवार ने
हमेशा हौ़सला चदया। चनरंतर पढाई
करके वो अपने सपने को पूरा करने
मे़ लगी रही।

बीडीपीओ पद गंंहण पर पहुंचे उचाना कलां से गंंामीण एवं पररवारजन। फोटो: हशरभूशि

यातायात पुिलस के वखलाफ की नारेबारी

हरिभूरि न्यूज:निवाना 

नरवाना के रेहड़ी पटरी वाले पहुंचे
लघु सचचवालय पचरसर म़े
यातायात पुचलस के चिलाफ
नारेबाजी करते हुए एस डी एम
काय़ाालय मे़ ज़़ापन सौ़पा  चजसके
द़़ारा उऩहो़ने ने यातायात पुचलस पर
तंग करने का आरोप लगाया। एस
डी एम जगदीश चऩद़़ ने ध़यान से
उनकी बात सुनी और चकस चकस
आदमी को चशकायत है वो सामने

आयेए चसफ़फ एक आदमी सामने
आया और कहा चक उसे यातायात

पुचलस वाले तंग करते ह़ै एस डी
एम ने कहा बाकी तो कोई चशकायत

नही़ कर रहाए तो तुम गलत हो
इसचलए तुम चशकायत कर रहे हो।
चकसी को तंग करने का काम नही़ है
उनका काम है लोगो़ कोए आने
जाने वालो़ को तंग होने से उनके
साथ सहयोग करो वरना सभी
रेहड़ी पटरी को हटा चदया
जाएगा।एस डी एम जगदीश चऩद़़
के समझाने के बाद वो चुपचाप
वहां से चले गए। कुछ लोग उनके
साथ नेताचगरी चमकाने के चलए
आये़ हुए थे न वो रेहड़ी पटरी वाले
थे िाली नारेबाजी और भाषण देने
के चलए आय़े उनको भी एस डी एम
जगदीश चऩद़़ ने सही तरीके से
समझा कर भेज चदया।

मांगों को लेकर जंंापन सौंपने आए रेहडंी वाले।

n रेहड़ी वालो़ को तंग करने की
शिकायत लेकर कर पहुंचे 
लघु सशचवालय 

डाइट का रखें 
विशेष धंयान 

हार्ट अरैक के बाद
सावधानी रखना अत्यंत
जर्री है, और ऐसी स्थितत
मे् हेल्दी डाइर फॉलो करना
चातहए। इसतलए हरी पत््ेदार
सस्जजयां, फल, बीन्स, नट्स
एंड सीड्स का सेवन करना
लाभकारी होता है।


